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Durante este periodo la Direccién General de Salud Publica hara 50
controles en estos espacios de ocio

La Comunidad de Madrid cuenta con cuatro zonas
naturales aptas para el bano durante este verano

e Se encuentran en el embalse de San Juan, Playa del
Alberche, Las Presillas y Los Villares, todas con el
reconocimiento de la Unién Europea

e El Ejecutivo autondmico recuerda que es peligroso acudir
a lugares no autorizados por el riesgo de ahogamiento o
contaminacion del acuifero

16 de julio de 2023.- La Comunidad de Madrid tiene el reconocimiento de la
Union Europea en cuatro zonas naturales aptas para el bafio seguras y con
agua de calidad. Se trata del embalse de San Juan (San Martin de
Valdeiglesias), con dos areas de disfrute -El Muro y Virgen de la Nueva- y con
clasificacion excelente; Playa del Alberche (Aldea del Fresno), Las Presillas
(Rascafria) y Los Villares (Estremera), que disponen de la clasificacion buena
para el recreo. En todas ellas, el periodo de uso estival esta autorizado hasta el
préximo 15 de septiembre.

De otro lado, la Consejeria de Sanidad recuerda que desde 2016
esta prohibido este tipo de uso en la zona de rio Manzanares- La Charca Verde
por necesidades de proteccion ambiental. Tampoco esta autorizada la
inmersioén en el resto del curso de esta corriente fluvial.

La calificacién del agua se basa en los andlisis y calificaciones que efectia la
Direccion General de Salud Publica de la Consejeria de Sanidad antes del inicio
de cada temporada. Los técnicos realizan inspecciones y toma de muestras en
estos lugares para comprobar las condiciones higiénico-sanitarias.

Este organismo es el competente en velar y vigilar por su idoneidad mediante la
inspeccion, el estudio, listado de emplazamientos permitidos y la informacion al
ciudadano. Por su parte, los ayuntamientos tienen encomendada la funcién de
sefalizar e informar de la prohibicion, en su caso, a los posibles usuarios.

Durante esta temporada se efectuaran 50 controles en los cinco puntos de
muestreo de estos espacios para descartar posible contaminacion
microbiologica. Esta labor la realizan los técnicos de la Subdireccion General de
Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental con el apoyo del Laboratorio
Regional de Salud Publica de la Comunidad de Madrid.
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Asimismo, la Consejeria de Sanidad, a travées de la web
http://www.comunidad.madrid/servicios/salud/zonas-bano proporciona al
ciudadano datos actualizados de calidad de las playas naturales, basados en los
resultados de la inspeccion y del analisis.

ADVERTENCIAS Y RECOMENDACIONES

El Gobierno regional recuerda que puede resultar peligroso para el bafiista
acudir a zonas no autorizadas o desconocidas, por la posibilidad de que el rio 0
embalse cuente con microorganismos nocivos para la salud o bien por el riesgo
de ahogamiento, golpes, cortes o0 quemaduras. Insiste, ademas, en la
conveniencia de evitar exposiciones prolongadas al sol, utilizar siempre
protector -especialmente con los nifios- y entrar paulatinamente en el agua.

Es fundamental realizar comprobaciones previas para no lanzarse en zonas
desconocidas, con poca profundidad o desde una altura elevada y evitar bucear
0 saltar en aguas turbias donde pueden no ser visibles otros nadadores y
objetos.

Asimismo, conviene beber suficiente liquido y no abusar de las bebidas
alcohdlicas, mantener la playa y el entorno limpio, usar las papeleras.

REQUISITOS DE LA UNION EUROPEA

Atendiendo a las directrices europeas, la zona de bafio natural debe contar con
buena calidad, afluencia de bafistas y estar dotada de las instalaciones
correspondientes.

Cada afio, la Consejeria de Sanidad procede a su calificacion en funcién de los
muestreos realizados, que remite al Ministerio de Sanidad y este, a su vez, a la
Comisién Europea. El Ministerio cuenta con un Sistema de Informacién Nacional
de Aguas de Bafo (Nayade) como herramienta informatica para la gestion e
informacion de la calidad de este elemento en las comunidades autbnomas y
demas organismos. Estas estan reguladas por la Unién Europea desde la
década de los afios 80.
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