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El consejero Ruiz Escudero ha visitado hoy este centro de la sanidad
publica situado en Aranjuez

La Comunidad de Madrid aplica una terapia con
ondas de choque en el Hospital del Tajo para
mejorar la rehabilitacion de los pacientes

e Alivia la sintomatologia en patologias resistentes a
tratamientos conservadores o de fisioterapia estandar como
trocanteritis, tendinopatia o fascitis plantar

e Su Servicio de Pediatria incorpora gafas virtuales para
hacer mas llevadero a los menores las pruebas diagnoésticas
y algunos procesos clinicos

e También se han pintado murales con dos figuras
alegoricas, como la fresa de Aranjuez y el melon de
Villaconejos, que acomparian a los niflos durante su estancia

25 de abril de 2023.- La Comunidad de Madrid aplica una terapia con ondas de
choque en el Hospital publico Universitario del Tajo de Aranjuez para mejorar la
rehabilitacion de los pacientes. Este tratamiento seguro de nueva generacion
cuenta con médicos acreditados y se administra combinando dos sistemas de
produccion (electromagnético y piezoeléctrico) en el mismo aparato.

El consejero de Sanidad, Enrigue Ruiz Escudero, ha conocido hoy el
funcionamiento de esta técnica —del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion—
empleada con cerca de 100 personas en este centro publico, con un programa de
28 dias de duracion. En cada sesion, una por semana en dias fijos, se explora al
enfermo y se localiza ecograficamente la zona afectada para ver la evolucion y
enmarcar el aplicador de las ondas. Tras tres meses se procede a una revision
en consulta y se analizan los resultados.

En el caso de la tendinopatia célcica del hombro, muestra una mejoria significativa
ecografica en el 60% de los pacientes que han recibido el tratamiento, lo que
refleja el éxito de la aplicacion al encontrarse en las cifras mas altas del rango de
los estudios realizados al respecto.

Esta tecnologia, que transmite energia a distancia focalizada en un punto
concreto para conseguir un efecto sobre el tejido en profundidad, ha sido también
aplicada en casos de fascitis plantar, epicondilitis, tendinosis aquilea y sindrome
del dolor en trocanter mayor (trocanteritis) con resultados satisfactorios en todos
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los casos y escasos efectos segundarios, como puede ser un ligero hematoma o
dolor transitorio resuelto con analgésico por via oral.

GAFAS VIRTUALES EN PEDIATRIA

Para facilitar la estancia y la realizacion de pruebas clinicas a los menores, tanto
ingresados como ambulatorios, el Servicio de Pediatria de este centro de la
sanidad publica madrilefia utiliza unas gafas virtuales que permiten al pequefio
abstraerse de la practica sanitaria mientras ve, escucha y disfruta de capitulos de
dibujos animados, paisajes o situaciones que facilitan a los profesionales
sanitarios la realizacion de muestras analiticas, electrocardiogramas, rayos u
otras practicas clinicas.

Gafas a las que se suman las figuras alegoricas en realidad aumentada, como
son la fresa de Aranjuez y el melén de Villaconejos, que han sido convertidos a
través de la pintura en las mascotas del hospital, y que acompafian en todo
momento a los nifios durante su estancia en el centro sanitario.

Los murales realizados en el area pediatrica permiten interactuar a los pequefios
para que comprendan las fases que atraviesan en la consulta, o durante el ingreso
y la realizacién de pruebas clinicas. Junto a estas pinturas y la posibilidad de
disponer de realidad aumentada a través de codigos QR, se les facilitan
materiales de dibujo y entretenimiento, con los que amenizar su estancia
adentrandose en las historias de fresoncita y meloncete, que asociardn a su
experiencia en el hospital.
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