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El Consejo de Gobierno lo aprobara este proximo miércoles y contara
con una Comision Interdepartamental para su seguimiento

Diaz Ayuso pone en marcha un Plan ante episodios de
altas temperaturas con horarios escolares adaptados y
vigilancia de climatizacion en centros sociosanitarios

e Enlos hospitales se reforzara la plantilla en el caso de Alerta
1 6 2 por calor y se llevaran acciones para grupos vulnerables,
especialmente en centros de media y larga estancia

e Habra monitorizacion en las entradas de urgencias
relacionadas con el calor para detectar zonas mas afectadas y
dar una respuesta mas eficaz

e Contempla un incremento de frecuencias de Metro de Madrid
para evitar esperas a los usuarios en los andenes

e EIINFOMA de extincion de incendios adelanta el refuerzo de
SUS recursos aereos Yy terrestres a este mes de mayo

e La apertura de las piscinas sera un mes antes de lo habitual
en verano y estaran disponibles del 13 de mayo hasta el 9 de
septiembre

e La Comunidad de Madrid instalara unidades enfriadoras de
suelo en 31 escuelas infantiles pablicas

24 de abril de 2023.- La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, pondra en marcha esta semana un Plan de Actuacién ante Episodios de
Altas Temperaturas —se aprobara en el Consejo de Gobierno de este préximo
miércoles-, que permitird a los centros educativos adaptar el horario escolar y
contempla una vigilancia especifica de la correcta climatizacion en los centros
sociosanitarios.

Este Plan recoge toda la informacion contenida en el Sistema de Vigilancia y
Control relativo a los efectos de las olas de calor de la Consejeria de Sanidad,
junto a otra serie de medidas especificas de intervencion desarrollados por las
distintas Consejerias del Gobierno regional en el ambito de sus competencias.
Una Comision Interdepartamental, con todos los viceconsejeros y secretarios
generales técnicos, hara seguimiento del mismo durante cuatro meses, hasta el
15 de septiembre.
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A nivel técnico, se dara continuidad a los trabajos de la Comisién Técnica de
Coordinacion de este sistema de la Direccion General de Salud Puablica, que se
constituirda como un Observatorio que permitird conocer anticipadamente los
cambios del tiempo y sus efectos en la salud de la poblacion e informara con
anticipacion sobre los diferentes niveles de riesgo.

De esta forma, en funcion de la temperatura real y del nivel de alerta del dia
anterior, se realizard la activacion y desactivacion de la alerta en Salud Publica.
Esta se generara con el tiempo suficiente para permitir la activacion de los
diferentes niveles de intervencion.

ADAPTACION EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

Entre las principales acciones, destaca, en el marco de la autonomia de cada
centro, la adaptacion de las clases en los colegios e institutos, sin que esto afecte
a la calidad del servicio y a la conciliacién familiar. Ademas, se recomendara la
imparticién de algunas materias fuera del aula 'y a la sombra, en dias donde haga
especialmente calor y se velara por la correcta hidratacién de los todos los
alumnos y el uso de prendas adecuadas.

Asimismo, se revisaran las actividades complementarias y extraescolares para
evitar que se hagan en lugares expuestos al sol. Otro de los puntos destacados
es la inversion de 1,5 millones de euros que va a hacer la Comunidad de Madrid
para instalar unidades enfriadoras de suelo en 31 escuelas infantiles publicas con
el fin de reducir los efectos de las altas temperaturas en una poblacién, de entre
0 y 3 afios, que también asiste a los centros durante el mes de julio. Se esta
trabajando para sacar a licitacion en breve estos trabajos.

Entre este afio y 2024, el Ejecutivo autonémico destinara 38,2 millones de euros
para acometer 35 actuaciones en colegios e institutos centradas en reforzar su
respuesta ante episodios de olas de calor y frio. En la actualidad, la Consejeria
de Educacién y Universidades esta desarrollando la rehabilitacién de centros para
mejorar los sistemas de aislamiento térmico en fachadas, renovacion de
instalaciones eléctricas y cambios de unidades de climatizacion, mejora de
aislamiento de carpinteria y nuevos sistemas de calefaccién y climatizacion.

Ya entre 2018 y 2022 se han llevado 80 actuaciones en ese mismo ambito para
lo que se han invertido 2,6 millones de euros. A ello hay que sumar lo que se
destina a la eficiencia energética en los edificios de nueva construccién, un
apartado que cuenta anualmente con un presupuesto de 15 millones de euros.

También se reforzara la instalacion de elementos de proteccion solar, como toldos
o laminas de control solar reflectante y proteccion térmica en los vidrios de
fachada con mayor incidencia solar que rechazan hasta el 89% de la radiacién
solar directa sin perjudicar la transparencia. Ademas, se recoge instalar sistemas
de refrigeracion para refrescar ambientes a través de la evaporacion del agua,
sistemas de riego o la plantacion de arboles, a través del Instituto Madrilefio de
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Investigacion y Desarrollo Rural, Agrario y Alimentario (IMIDRA) que favorezcan
la oxigenacion y bajada de las temperaturas.

PERSONAS EN SITUACION DE RIESGO EN HOSPITALES

En Atencion Primaria, se identificara a las personas en situacion de riesgo y se
reforzaran las actividades para prevenir los efectos de las olas de calor,
especialmente las dirigidas a los grupos de poblacién més vulnerable. A la vez,
se distribuiran documentos divulgativos con consejos preventivos.

El Plan de Actuacidon ante Episodios de Altas Temperaturas incluye la
monitorizacion de las entradas de las urgencias relacionadas con el calor,
detectando focos o zonas de Madrid donde se vea una mayor afectacion, para
reaccionar de manera mas eficaz. Los pacientes mas expuestos a aumentos de
temperatura con enfermedades cardiacas, renales, diabetes, hipertension,
obesidad, céancer... podran recibir mensajes o0 notificaciones con
recomendaciones y consejos ante cualquier sintoma relacionado con golpes de
calor.

Por su parte, en los hospitales, en caso de activacion de alerta 1 6 2 por calor se
reforzara la plantilla y la formacién del personal que atiende las urgencias.
Ademas, se identificara la necesidad de aumento de camas por servicios y se
llevardn a cabo acciones especificas dirigidas a los grupos vulnerables,
especialmente en los centros de media y larga estancia. Ademas, se comunicara
el alta hospitalaria a Atencion Primaria para que realice el seguimiento telefénico
de las personas vulnerables.

CONTROL EN TRANSPORTE PUBLICO Y EN CENTROS SOCIOSANITARIOS

En el transporte publico, en caso de temperaturas extremas, Metro aumentard las
frecuencias para evitar esperas en los andenes y se vigilara especialmente la
climatizacién en el interior de los trenes y del resto de operadores del sistema
para asegurar una correcta temperatura (21-26° C).

Por su parte, en los autobuses se recomendara la realizacion de comprobaciones
periédicas de funcionamiento de equipos de climatizacién a bordo de los
vehiculos; y en los intercambiadores de transporte también se verificard con
caracter preventivo el normal funcionamiento de los sistemas de climatizacion y
ventilacion.

En los centros sociosanitarios se vigilara especialmente la correcta climatizacion
de los edificios, se incrementara la hidratacion de los residentes y se evitara la
exposicion al sol durante las horas centrales del dia. Como complemento a los
sistemas de climatizacién por frio en el interior de los edificios, se instalaran
elementos de proteccion solar en los espacios abiertos.
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Todos los pacientes de alto riesgo estaran identificados. Para ellos, se definiran
las pautas de prevencion e hidratacion oportunas, asi como los protocolos de
vigilancia del estado de salud y cuidados por el personal. En todos los centros se
harad un seguimiento personalizado y se controlara si los residentes presentan
cualquier sintoma de malestar (debilidad, mareos, confusion, alteracion de la
respiracion), el estado de la piel, la orina, etc.

ADELANTO DE APERTURA DE PISCINAS Y PLAN CONTRA INCENDIOS

Por otro lado, aunque el dispositivo del Cuerpo de Bomberos esta activo todo el
afio y, de hecho, ya ha extinguido varios incendios, el Plan de Protecciéon Civil
contra Incendios Forestales de la Comunidad de Madrid (INFOMA) adelanta la
fecha de incorporacion de los refuerzos desde el mes de mayo, tanto de medios
aéreos como terrestres, garantizando un despliegue completo de todos sus
recursos a partir del 15 de junio.

En materia deportiva este afio se adelantara en un mes respecto a afios anteriores
la apertura de las piscinas de verano regionales, que tendran lugar el 13 de mayo,
manteniéndose abiertas hasta el 9 de septiembre. También habra una campafa
de divulgacién de recomendaciones para una practica segura de la actividad
deportiva durante la época estival.

Para los empleados publicos, cada centro de directivo atendera a las
recomendaciones generales y medidas preventivas sobre estrés térmico por calor
de la Direccion General de Funcion Publica y aplicara una evaluacién de los
puestos con riesgo de su plantilla, tomando las medidas oportunas.

Se prevé la posible instalacién de persianas, estores, toldos y otro tipo de
apantallamientos para disminuir la temperatura y evitar que la radiacion térmica
llegue al trabajador, asi como la entrega de vestuario ligero de verano de manera
anticipada a los trabajadores cuyas funciones requieran su uso.

Por dltimo, el Plan de Actuacion ante Episodios de Altas Temperaturas recoge
toda una serie de recomendaciones a la poblacion en general y a los trabajadores
dependientes de la Administracion regional, para prevenir los efectos nocivos de
estas situaciones, facilitando una serie de pautas para la deteccion y en caso de
gue alguien sufra un golpe de calor, sobre como proceder. De hecho, el Servicio
012 ofrecera a través de todos sus canales esta informacion y se realizaran
camparias especificas.
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