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Permitira una mejor gestion de los recursos y mayor eficiencia en el
tratamiento de enfermedades

El Hospital publico La Paz de la Comunidad de Madrid
idera un proyecto para mejorar la medicina
personalizada en Espana

e El objetivo es facilitar la aplicacion y desarrollo de la
farmacogenética en el Sistema Nacional de Salud

e Coordina los trabajos de otros once centros sanitarios del
pais donde también participan el Gregorio Marafién y La
Princesa

18 de febrero de 2023.- El Hospital publico La Paz de la Comunidad de Madrid
lidera un proyecto investigador en Espafa, cuyo objetivo es mejorar la aplicacion
de la medicina personalizada en el Sistema Nacional de Salud para avanzar en la
eficacia y seguridad de los medicamentos.

La medicina personalizada, cuyo uso ha aumentado significativamente en los
ultimos afios, busca adaptar el tratamiento a las caracteristicas genéticas
individuales de cada paciente, lo que permite una seleccion superior de
medicamentos y una reduccién de los efectos secundarios. Esa mejora de la
gestion de los recursos y mayor eficacia en el tratamiento de las enfermedades
es posible gracias a la utilizacién de biomarcadores farmacogenéticos, que son
variaciones en los genes que codifican proteinas involucradas en la accién,
toxicidad o metabolismo de los medicamentos.

Esta iniciativa colaborativa que encabeza el Hospital publico La Paz, a través de
su Servicio de Farmacologia Clinica, se denomina iPHARMGX y busca establecer
una plataforma que permita evaluar de manera agil la efectividad y eficiencia de
estrategias de genotipado, anticipado de biomarcadores farmacogenéticos en el
Sistema Nacional de Salud. Para ello, se va a desarrollar un protocolo maestro,
en el que se iran incorporando sucesivos ensayos clinicos adaptativos. Esto
permitira evaluar el uso de los biomarcadores en determinados pacientes que
vayan a recibir un tratamiento y la informacion genética podra ser determinante a
la hora de predecir la eficacia o toxicidad del mismao.

El proyecto iPHARMGX, coordinado desde La Paz por Alberto Borobia, médico
especialista en Farmacologia Clinica y profesor asociado de la Universidad
Autonoma de Madrid, cuenta con un millon de euros de financiacion desde el
Instituto de Salud Carlos Il y la participacién de mas de 60 investigadores de once
hospitales de toda Espafia. Entre ellos destacan los hospitales publicos
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madrilefios Gregorio Marafion y La Princesa, asi como el Hospital Central de la
Defensa Gomez Ulla, la Universidad Autobnoma de Madrid y la Agencia de
Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Instituto de Salud Carlos IlI.

El grupo de investigadores del Hospital La Paz lo integran especialistas de los
servicios de Farmacologia Clinica y Genética que se complementa con la parte
clinica en la que se integran especialistas de los servicios de Nefrologia,
Hematologia y la seccion de enfermedades infecciosas de Medicina Interna. Este
proyecto es un paso importante hacia la implementacion de la medicina
personalizada en Espafia y se espera que tenga un gran impacto en la mejora de
la salud de la poblacion.

FARMACOLOGIA CLINICA Y UNIDAD DE ENSAYOS CLINICOS

El Servicio de Farmacologia Clinica del Hospital La Paz esta dirigido por el doctor
Antonio J. Carcas e integrado por los doctores Elena Ramirez, Alberto Borobia,
Irene Garcia y Lucia Diaz, ademas de por los médicos residentes de la
especialidad y técnicos de laboratorio. A su cargo se encuentra la Unidad Central
de Investigacion Clinica y Ensayos Clinicos (UCICEC) integrada también en
IdiPAZ, el Instituto de Investigacién Sanitaria del Hospital La Paz.

La UCICEC es una plataforma de apoyo a la investigacion para constituir
estructuras de apoyo a la investigacién. Actualmente coordina la Plataforma de
Soporte para la Investigacion Clinica, que aglutina 34 unidades de investigacion
clinica en toda Espafia.

La actividad de esta unidad se ha incrementado de manera muy relevante en los
ultimos afios, dando apoyo a casi 50 grupos de investigacion del Hospital La Paz-
IdiPAZ en el desarrollo de ensayos clinicos, tanto académicos como promovidos
por la industria farmacéutica, y participando de manera relevante en tres
proyectos con financiacion europea dedicados a la lucha frente a la actual
pandemia.
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