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El consejero de Sanidad ha conocido hoy el innovador abordaje del
tratamiento en adultos por parte de estos dos centros publicos

La Comunidad de Madrid integra los recursos de los
hospitales Santa Cristina y Gregorio Maraion para
tratar los trastornos de la conducta alimentaria

e Los profesionales implicados trabajan conjuntamente para
dar una atencion personalizada a cada paciente

e Elnuevo Proceso Integrado adna los recursos ambulatorios
y Hospital de Dia

17 de febrero _de 2023.- Los hospitales publicos Santa Cristina y Gregorio
Marafion de la Comunidad de Madrid han creado el nuevo Proceso Integrado de
Atencion a las personas que padecen Trastornos de Conducta Alimentaria
(PIATCA). Esta iniciativa surge de la alianza de los profesionales que trabajan con
pacientes adultos en la Clinica de Trastornos de la Conducta Alimentaria del
Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del Marafion y en la Unidad de
Hospitalizacion de Dia para Trastornos de la Conducta Alimentaria del Santa
Cristina, consiguiendo la optimizacion de recursos altamente especializados en
esta materia.

El objetivo de este dispositivo asistencial, que hoy ha visitado el consejero de
Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, es dar una atencion personalizada y con
continuidad a los enfermos que atienden tanto en régimen ambulatorio como de
hospitalizacion parcial y, al tiempo, establecer un Gnico equipo de profesionales
sanitarios para esa tarea. Asi, se eliminan los tramites administrativos y
burocraticos cuando una paciente necesita, por ejemplo, ser atendida en un
Programa diferente al que provoco su primer ingreso en el Proceso.

“Con este Proceso Integrado, -ha afirmado Ruiz Escudero- se cumple uno de los
retos del Plan de Salud Mental 2022/2024, dado que se crea una unica puerta de
entrada al proceso, maximizando la continuidad de cuidados y evitando
duplicidades y un programa de tratamiento individualizado de las personas que
ingresan en el dispositivo”.

Este trabajo de equipo comienza con la inclusion en el PIATCA de las personas
gue son derivadas desde otros dispositivos sanitarios: Centros de Salud Mental,
otros servicios hospitalarios del Gregorio Marafion y desde el Hospital publico
Infantil Nifio Jesus, asegurando asi la transicion de nifios a adultos en esta
atencion. Se calcula que entre el 1 y el 4% de estos sufren TCA con distintos
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niveles de gravedad, la mayoria mujeres. En este sentido, 478 pacientes con
anorexia y 148 con bulimia fueron ingresados en la Comunidad en 2021.

Una vez incluido en el Proceso se considera que el paciente esta en seguimiento
por el equipo de profesionales, sin distincion de centros y sin que se precise
ningan otro procedimiento administrativo para su tratamiento bien en régimen
ambulatorio o de hospitalizacion de dia.

El PIATCA esta formado por los profesionales que abordan de forma
multidisciplinar los trastornos de la alimentacion: psiquiatras, psicélogos clinicos,
endocrindlogas, nutricionistas, terapeutas ocupacionales, enfermeras, auxiliares
de enfermeria y auxiliares administrativos, que establecen un programa
individualizado de las personas que ingresan en el dispositivo, fijando un
profesional de referencia para cada paciente y el subproceso asistencial en el que
se le va a tratar. En todo el proceso es fundamental la presencia de la familia, que
también recibe asesoria por los profesionales y toma parte en distintas acciones.

PROGRAMAS AMBULATORIOS Y DE HOSPITAL DE DIA

El PIATCA permite adaptar el tratamiento del TCA con diferentes niveles de
intensidad segun la gravedad del problema y el transito de los enfermos entre
esos niveles en funcién de su evolucion. Cuenta asi con el programa Clinica TCA,
especialmente destinado a aquellos con una instauracion reciente de los
sintomas, con visitas de psiquiatra, psicélogo clinico, enfermera e intervencién
psicoeducativa en grupo con una periodicidad mensual junto con una consulta de
orientaciéon personal semanal.

La asistencia tendra dos vertientes fundamentales: una ambulatoria y otra de
hospitalizacion parcial. La primera de ellas, que se compone de los recursos
ambulatorios preexistentes tanto en el Marafidn como en Santa Cristina, atendera
a las pacientes diagnosticadas de TCA de larga evolucién cuya gravedad permite
obtener mejorias y una evolucién favorable merced a intervenciones tanto
individuales como grupales.

La segunda se sustancia en el Hospital de Dia preexistente en el Santa Cristina,
y se ocupar4d de personas cuya gravedad sintomatica les impide un
funcionamiento normalizado a nivel familiar y social y que precisan una atencién
intensiva tanto en turno de mafana como de tarde, en la que son tratados de
manera individual, grupal, familiar y nutricional e incluye un comedor Terapéutico.

Ademas, gracias a la alianza, el Hospital Gregorio Marafién cubrira las urgencias
y guardias de psiquiatria, proporcionara camas de hospitalizacion breve para las
pacientes mas graves y el apoyo de otras especialidades médicas y de
diagndstico si se precisan. Asimismo, se dara un impulso a la investigacion y la
docencia en esta area apoyandose en la estructura del Instituto de Psiquiatria y
Salud Mental del Marafion.
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o miac Los trastornos de la conducta alimentaria son un grupo de problemas mentales

gue se manifiestan en una relacion alterada con la ingesta de alimentos o con
comportamientos extremos de control de peso. Entre ellos estan la anorexia y la
bulimia nerviosa, y otros como el trastorno por atracon. La gravedad de cada
paciente indicara su tratamiento en los distintos dispositivos con los que cuenta el
Servicio Madrilefio de Salud, desde los Centros de Salud Mental a, por ejemplo,
el Hospital de Dia.
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