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Las actividades se realizaran del 12 de enero al 30 de marzo

La Comunidad de Madrid organiza talleres e
itinerarios guiados gratuitos en sus bibliotecas
publicas para mayores de 60 afos

e Los centros de la capital Antonio Mingote, José Luis
Sampedro y Pedro Salinas participan en la campafa
#LeeMadrid+60

2 de enero _de 2023.- La Comunidad de Madrid organiza un afio mas la
campafa #LeeMadrid+60, un conjunto de actividades gratuitas en sus
bibliotecas publicas relacionadas con la lectura y el entretenimiento cultural,
dirigidas a personas mayores de 60 afios. Este segmento de poblacién
demanda cada vez mas un ocio variado y creativo.

De enero a marzo, los centros publicos que participan en esta iniciativa retoman
este ciclo de itinerarios culturales guiados. La Antonio Mingote, en Latina,
ofertara propuestas vinculadas a la Historia y evolucién de los parques de
Madrid, entre ellos, el Parque de la Fuente del Berro, la Quinta de los Molinos, el
Pasillo Verde Ferroviario y el Parque Tierno Galvan.

La José Luis Sampedro (Chamberi) y Pedro Salinas (Centro) apuestan por la
rica geografia literaria de la capital y proponen paseos por el corazén del Madrid
histérico, con alternativas como El Madrid de Federico Garcia Lorca o EI Madrid
de Ramén Gémez de la Serna, la primera y EI Madrid de Gustavo Adolfo
Bécquer, El Madrid de Benito Pérez Galdds y El Madrid de Emilia Pardo Bazan,
la segunda.

Las tres bibliotecas completaran el primer trimestre del afio el ciclo de itinerarios
guiados con la visita a la Fundacion Mapfre y la exposicion Leonora Carrington
Revelacién, la primera muestra antologica dedicada a la artista que se celebra
en Espana.

La camparfia se ampliara también con diferentes talleres como el de Iniciacion al
Egipto Faradnico, en la Antonio Mingote, que tiene el objetivo de acercar la
civilizacion del Egipto faraénico a todos los interesados en iniciarse en el
conocimiento del milenario valle del Nilo a través de su sociedad, organizacion
territorial y politica, economia, religion y arte.

En el caso de la Jose Luis Sampedro, pondra en marcha el curso Iniciacion a la

musica a través de la lira, una primera toma de contacto con la musica de un
instrumento con multiples virtudes terapéuticas. Los participantes se iniciaran a
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través de sencillos juegos de improvisacion, composicion y melodias
tradicionales folkloricas.

Para finalizar, los amantes de la narracion y la literatura no pueden perderse Tu
vida es cuento, en la Biblioteca Pedro Salinas, un taller para iniciarse en el
antiguo arte de la narracion oral, el Unico sistema de transmision cultural que
nos ha acompafiado desde el principio de los tiempos y que aun hoy es el unico
empleado en ciertas sociedades. Esta propuesta pretende convertir este género
en vehiculo para valorar, aprovechar y aprender de la experiencia vital de las
personas mayores, en la que los participantes realizaran un viaje autobiogréafico
para aprender a narrar como si fuera un cuento la gran aventura que es su vida.

Toda la informacién de la campafiay los plazos y forma de realizar las
inscripciones pueden consultarse en el Portal del Lector.
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