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Los resultados de este mismo periodo a nivel nacional se situaron en
83,07 ainos

La Comunidad de Madrid recupera en 2021 el
liderazgo en la esperanza de vida en Espafa, con
84,6 anos

e Las mujeres alcanzan de media los 87 afios y los hombres
casi 82, mientras que en el conjunto del pais es 85,8 y 80,2
respectivamente

6 de diciembre de 2022.- La Comunidad de Madrid vuelve a ser la comunidad
autbnoma con una mayor esperanza de vida al nacer, con 84,63 afos, segun
datos del Instituto Nacional de estadistica (INE) correspondientes al afio 2021.
Asi, las madrilefias que nazcan ahora llegaran, como media, a los 87,14 y los
hombres a los 81,81.

En Espafia la estadistica en 2021 se sitla en 83,07 afios, con casi 86 afios (85,83)
para las mujeres y 80 (80,27) para los varones. Detras de Madrid se sitla Navarra,
gue llega a los 84,28 en la media de ambos sexos.

Segun estas cifras Madrid ha recuperado practicamente los nimeros de 2019,
cuando alcanz6 84,99 afios, la mas alta del pais, mientras que en 2020 este dato
se equiparo a los resultados nacionales, concretamente 82,33.

La esperanza de vida se relaciona con la incidencia de las principales causas de
mortalidad, que en Espafia son el cancer y las enfermedades cardiovasculares.
Le siguen las dolencias no trasmisibles como la diabetes mellitus, las patologias
respiratorias crénicas, los problemas de salud mental y las enfermedades
musculo-esqueléticas.

También conocida como expectativa de vida, esta determinada por factores como
la dieta, el ejercicio fisico, el consumo de tabaco y alcohol o el bienestar
emocional, asi como por amenazas para la salud sobrevenidas como la pandemia
de COVID-19.

Las estrategias de prevencion y promocion de la salud que abordan los factores
determinantes de las enfermedades mas prevalentes desde la infanciay a lo largo
de la vida y las politicas sanitarias que facilitan escoger las opciones mas
saludables y el control de los nuevos riesgos para la salud, contribuyen no sélo a
aumentar este promedio, sino también a que se goce en todo ese tiempo de buena
salud.

Direccién General de Medios de Comunicacién - Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70

comunicacion@madrid.org - www.comunidad.madrid ﬂ facebook.com/comunidadmadrid ﬂ twitter.com/comunidadmadrid



mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/twitter.com/comunidadmadrid

