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El Hospital publico Puerta de Hierro coloca por primera vez este
dispositivo en la region, el tercero de toda Espafia

La Comunidad de Madrid implanta un sensor
Inalambrico que controla la insuficiencia cardiaca a
domicilio

e Esta tecnologia detecta de forma temprana el empeoramiento
de los pacientes afectados por esta patologia, mejorando su
calidad de vida y reduciendo los ingresos

e Los cardidlogos disponen de datos sobre la actividad del
enfermo las 24 horas, lo que reduce sus desplazamientos a un
centro sanitario

e El procedimiento se enmarca en un ensayo clinico internacional
en el que participan otros dos hospitales publicos de Espaia

18 de abril de 2022.- ElI Hospital publico Puerta de Hierro Majadahonda de la
Comunidad de Madrid ha implantado con éxito un microdispositivo inaldmbrico
gue permite un mejor control y monitorizacion a domicilio de la insuficiencia
cardiaca. Es la primera vez que este sensor se inserta en la region y la tercera
en toda Espafa.

Se trata de un microordenador que se coloca en el corazon, en el tabique que se
encuentra entre las dos auriculas, y mide de forma constante la presion de la
izquierda, un valor que se correlaciona directamente con la acumulacién de
liquido en los pulmones. Este es uno de los principales problemas de la
insuficiencia cardiaca y la causa principal de hospitalizacion de estos enfermos.

Esta conectado de forma inalambrica a un cinturén que el paciente se ajusta a la
altura del corazén una o dos veces al dia y recoge todos los datos clinicos y los
envia de forma simultanea al profesional sanitario. De esta forma, el cardidlogo
puede realizar una deteccién temprana del empeoramiento e intervenir de forma
precoz con un ajuste mucho mas preciso y personalizado del tratamiento.

Ademas, al disponer de datos de la actividad cardiaca las 24 horas del dia, y
poder por ello actuar antes de que aparezcan los sintomas fisicos, los
profesionales estiman que el uso de este microdispositivo no solo mejorara la
calidad de vida del paciente, sino que ayudard también a la reduccién del
numero de ingresos hospitalarios por esta causa.
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Su implante es un procedimiento relativamente sencillo, minimamente invasivo -
se realiza por catéter a travées de la vena femoral- y dura una hora
aproximadamente. Por lo general, el afectado puede volver a casa y hacer vida
normal transcurridas 24-48 horas. En el proceso, ademas de especialistas en
Hemodinamica y Cardiologia Intervencionista, participan profesionales de
Ecocardiografia, Anestesiologia y Enfermeria.

INVESTIGACION PIONERA A NIVEL INTERNACIONAL

Esta intervencion, realizada por profesionales de la Unidad de Hemodinamica y
Cardiologia Intervencionista de este hospital publico de la Comunidad de
Madrid, se enmarca en un ensayo clinico internacional en el que Espafia ha
colaborado en su fase inicial con la introduccion de tres enfermos del Hospital
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, el Hospital German Trias de
Badalona y el Hospital Clinico de Valladolid, respectivamente.

En la primera fase del ensayo, que ha contado con la participacion de 30
personas, se ha demostrado la seguridad de este microordenador. En los
proximos meses se pondra en marcha la segunda, que contara con una muestra
de otras 25 y busca demostrar la eficacia real del dispositivo. ElI Hospital Puerta
de Hierro también formara parte de esa etapa de la investigacion.

Aungue inicialmente se ha reclutado a personas que habian sufrido episodios
recientes de descompensacion de insuficiencia cardiaca, por ser éste el grupo
de pacientes que se podia ver mas beneficiado, la idea es que pueda ser
implantado en cualquiera que tenga insuficiencia cardiaca en el futuro.

VENTAJAS DE LA TELEMEDICINA EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA

La situacion sanitaria provocada por la pandemia de COVID-19 ha potenciado el
uso de las nuevas tecnologias y de la comunicacién a distancia en muchos
aspectos de la vida cotidiana; el ambito sanitario, con el auge de la telemedicina,
no ha sido una excepcion.

Este tipo de dispositivos ayudan precisamente a continuar en esta linea, ya que
permiten al profesional sanitario la monitorizacion a distancia de la patologia en
cuestion, lo cual ayuda a que este pueda reducir significativamente su namero
de desplazamientos hasta el centro sanitario. Esta ventaja es especialmente
importante en poblacién de avanzada edad o vulnerable, que es precisamente el
perfil de enfermo mas afectado por esta patologia.

De acuerdo con los datos de la Sociedad Espafola de Cardiologia, la
insuficiencia cardiaca afecta en Espafia al 2,7% de la poblacibn mayor de 45
afios y al 8,8% de las personas de 74 afios en adelante, ademéas de ser la
primera causa de hospitalizacion por encima de los 65 afios.
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