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Los proximos dias 20, 21y 22 de enero y en horario ininterrumpido de
9:00 a 20:00 horas para facilitar la asistencia

La Comunidad de Madrid organiza un maraton de
donacion de sangre simultaneo en la Real Casa de
Correos, otros 23 puntos fijos y unidades moviles

e En paralelo al dispositivo instalado en la sede del
Gobierno regional se podra también en 22 hospitales de la
region y el Centro de Transfusion
e Elobjetivo es conseguir en estos tres dias 5.000 bolsas de
sangre para cubrir la demanda hospitalaria y recuperar las
reservas, que estan en alerta roja

17 de enero de 2022.- La Comunidad de Madrid ha organizado un maraton
especial de donacion de sangre que se celebrara los proximos dias 20, 21y 22
de enero de forma simultdnea en la Real Casa de Correos, sede del Gobierno
regional, asi como en otros 23 puntos fijos y unidades moviles, en horario
ininterrumpido de 9 a 20 horas.

Esta iniciativa, que lleva por lema Madrid dona sangre, tiene como objetivo
conseguir en esos tres dias 5.000 bolsas de sangre de las 8.000 que es necesario
gue entren a lo largo de toda la semana. Esta cantidad permitiria, ademas de
cubrir la demanda hospitalaria, recuperar el nivel 6ptimo de las reservas, que se
encuentran por debajo del 50%.

La caida de donaciones durante las festividades navidefas y la alta incidencia de
Omicron han colocado las reservas de sangre en alerta roja. Por ello, la
Consejeria de Sanidad pide a los madrilefios que estén sanos y cumplan los
requisitos que colaboren en esta iniciativa.

El centro de este maratdn sera el dispositivo especial que se instalara en los patios
del edificio de la Real Casa de Correos, que contara con 16 puestos, y al que se
accedera por la calle San Ricardo. En paralelo, participaran también 22 hospitales
de la regidon: La Paz, 12 de Octubre, La Princesa, Ramon y Cajal, Gregorio
Marafion, Clinico San Carlos, Fundacion Jiménez Diaz, Nifio Jesus, Principe de
Asturias (Alcalad de Henares), Puerta de Hierro (Majadahonda), Getafe, Méstoles,
Fuenlabrada, Severo Ochoa (Leganeés), Infanta Sofia (San Sebastian de los
Reyes), Henares (Coslada), Villalba, Torrejon, Hospital Madrid Sanchinarro,
Hospital Puerta del Sur, El Escorial e Infanta Elena (Valdemoro).
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También se podra donar en el mismo horario especial durante esos tres dias en
el Centro de Transfusion, situado en la avenida de la Democracia, s/n, en el barrio
de Valdebernardo de la capital, asi como en las unidades mdviles de la
Comunidad de Madrid y Cruz Roja. Las direcciones y horarios pueden consultarse
en la pagina web www.madrid.org/donarsangre.

Las fiestas navidefias han provocado un descenso significativo de las donaciones.
Una circunstancia que es habitual cada afio, pero a la que se ha sumado la sexta
ola de COVID-19, con la variante Omicron y su alta incidencia de contagio.

Sin embargo, la demanda de sangre por parte de los hospitales estd casi
normalizada, en torno a 900 bolsas diarias, pues hay muchas intervenciones que
requieren componentes sanguineos. Esta situacion ha generado un balance
negativo practicamente a diario, lo que ha mermado significativamente las
reservas de seguridad.

REQUISITOS FRENTE A LA COVID-19 Y LAS VACUNAS

Las personas que estén diagnosticadas de COVID-19 asintomaticas pueden
donar a los 7 dias del diagndstico, mientras que aquellas que presenten sintomas
leves o0 moderados deben esperar hasta pasados siete dias de su desaparicion.
En cuanto a las vacunas, éstas no contraindican la donacion pero, por prudencia,
las personas que hayan recibido dosis, deben esperar 48 horas. Si tras pasar este
tiempo, se encuentran bien, pueden hacerlo.

El Centro de Transfusion recuerda a los madrilefios que los espacios dedicados
a esta actividad son seguros, cuentan con las debidas medidas de proteccion,
continua limpieza y desinfeccion, materiales de un solo uso y profesionales que
les cuidan, asi como con todas las medidas que en cada momento se disponen
por parte de las autoridades sanitarias.
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