*
1:1-

*
%

Comunidad
de Madrid

r

1CaClol

Medios de Comun

La intervencion se ha practicado a un joven de 12 afios aquejado de
problemas de incontinencia, que ya hace vida normal

El Hospital publico Clinico San Carlos de la
Comunidad de Madrid amplia la vejiga de un menor
con cirugia robotica por primera vez en Espana

e El reto ha sido abordar de principio a fin con un robot
quirdrgico esta intervencion, que hasta ahora se realizaba
con cirugia abierta

e LOos cirujanos conectaron una porcion del intestino
delgado del paciente a su vejiga, con incisiones inferiores a
un centimetro

e Este hospital de la red publica madrilefia esta acreditado
para hacer cirugia pediatrica roboética desde 2019

9 de octubre de 2021.- El Hospital puablico Clinico San Carlos de la Comunidad
de Madrid ha realizado la primera ampliacion vesical pediatrica completa con
cirugia robotica, por primera vez en Espafia. La intervencion, practicada por
cirujanos pediatricos a un nifio de 12 afios de edad que sufria pérdidas de orina,
ha conseguido aumentar el tamafio de la vejiga hasta su capacidad normal. El
menor ha evolucionado favorablemente tras la cirugia y se ha reincorporado a
su vida cotidiana, pudiendo afrontar con normalidad cualquier actividad.

La experiencia quirdrgica de los profesionales de este hospital madrilefio con la
cirugia robdtica ha hecho posible el reto de abordar con esta tecnologia
minimamente invasiva y de principio a fin esta operacion, que hasta ahora se
realizaba con cirugia abierta.

El paciente presentaba una vejiga neurégena con una capacidad de
almacenamiento de orina muy pequefia, alteraciones en su funcion, asi como
incontinencia urinaria y fecal. Ello hacia necesaria la ampliacién del tamafio de
la vejiga, que habitualmente se realiza afladiéndole una porcién del intestino
delgado. “La intervencion se realiz0 mediante seis incisiones de menos de un
centimetro en el abdomen del paciente, a través de las cuales se introdujeron
los cuatro brazos de que dispone el sistema Da Vinci Xi y otros dos puertos
accesorios”, tal y como explica el cirujano pediatrico Jaime Rodriguez de
Alarcon, del Hospital Clinico San Carlos.

Para aumentar el tamafio de la vejiga “se selecciona una parte del ileon de unos
20 centimetros de longitud, que forma parte del intestino delgado. Una vez
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seccionado vy, tras suturar los otros dos cabos del intestino para reinstaurar la
continuidad del tubo digestivo, se sutura sobre la cupula vesical, consiguiendo
aumentar el volumen de la vejiga de 70 centimetros cubicos a casi 300,
obteniendo asi una capacidad normal”, anade Rodriguez de Alarcén.

MENOR SANGRADO, DOLOR Y RIESGO DE INFECCIONES

El abordaje minimamente invasivo supone un reto en este tipo de
intervenciones. Para su planificacion y realizacion, se conto con la colaboracion
de la ur6loga Maria Isabel Galante, también del Clinico San Carlos, por su
“amplia experiencia en la creacion de neovejigas en adultos utilizando la técnica
robética”, subraya Luis Felipe Avila, cirujano pediatrico del centro sanitario.

El uso de la cirugia robdtica evita el riesgo inherente a la cirugia abierta,
suponiendo menor sangrado, dolor postoperatorio y riesgo de infecciones, entre
otras ventajas. El proceso postoperatorio curso sin incidencias y el paciente se
reincorpord a su vida cotidiana, prescindiendo del uso de pafal durante el dia,
permaneciendo seco y sin escapes entre sondajes, con intervalos de entre
cuatro y cinco horas, lo que le permite llevar una vida mas normal como asistir a
clase, ir al cine o realizar cualquier otra actividad.

ACREDITADOS EN CIRUGIA PEDIATRICA ROBOTICA DESDE 2019

Los cirujanos pediatricos del Hospital Clinico San Carlos estan acreditados para
procedimientos roboéticos desde el afio 2019. El abordaje minimamente invasivo
con esta tecnologia robotica se ofrece a pacientes pediatricos en aquellos casos
en los que los cirujanos consideren que es mas beneficioso para el paciente.

No en vano, un equipo de cirujanos pediatricos y ur6logos del Clinico San
Carlos fue el primero en la Comunidad de Madrid en realizar una intervencion a
un nifio con cirugia minimamente invasiva asistida por el robot Da Vinci, a la que
han seguido otras dentro del amplio programa de cirugia robética pediatrica
implantado en este hospital publico madrilefio.

“‘Este abordaje permite realizar este tipo de cirugias con mayor seguridad y
precision, sumando todas las ventajas ya descritas de la cirugia minimamente
invasiva. A pesar de que el peso o la edad del paciente puede ser una limitacion
para su uso, el amplio intervalo de edad en el que lo hemos empleado —de 18
meses a 17 afos— le confiere una aplicabilidad muy versatil”, declara la jefa del
Servicio de Cirugia Pediatrica del Hospital Clinico San Carlos, Carmen Soto
Beauregard.
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