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Ha recibido la acreditacion IHAN otorgada por UNICEF y la OMS que
solo tienen otros 20 centros hospitalarios de toda Espana

El Hospital Principe de Asturias, distinguido por sus
buenas practicas en humanizacion de la atencion a
recien nacidos y lactancia materna

e E| centro de Alcala de Henares se suma a otros cuatro
hospitales del Servicio Madrileiio de Salud ya acreditados

23 de junio_de 2021.- El Hospital Universitario Principe de Asturias de la
Comunidad de Madrid ha recibido hoy la acreditaciéon IHAN (Iniciativa para la
Humanizacién de la Atencion al Nacimiento y la Lactancia), con la que Unicef y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) distinguen las buenas practicas en la
humanizacion de la asistencia al nacimiento y la lactancia materna.

Concretamente, el centro hospitalario de Alcala de Henares ha obtenido esta
distincion tras haber superado las distintas fases del proceso de validacién de
esta linea de trabajo, hasta completar la cuarta y ultima, la 4D, un logro que el
Hospital Principe de Asturias comparte con otros cuatro centros de la red sanitaria
publica de la Comunidad de Madrid: Puerta de Hierro-Majadahonda, 12 de
Octubre, Fuenlabrada y Severo Ochoa de Leganés.

Al acto de entrega de la acreditacion ha acudido el viceconsejero de Asistencia
Sanitaria del Gobierno regional, Juan Gonzalez Armengol, quien ha destacado el
hecho de que el centro alcalaino sea ya el quinto del Servicio Madrilefio de Salud
gue forma parte del grupo de 20 hospitales de toda Espafia que han logrado esta
acreditacion.

El viceconsejero de Asistencia Sanitaria ha recordado el trabajo realizado por los
profesionales del centro “a pesar de las dificultades” por la pandemia de la
COVID-19 para lograr este reconocimiento, en el que este centro ha estado
trabajando durante los ultimos diez afios para ir superando las cuatro fases de las
gue se compone esta acreditacion.

La acreditacion IHAN reconoce que la practica clinica en el dominio de la
humanizacion al nacimiento y la lactancia materna se ha alcanzado con plenitud.
El galardon supone un reconocimiento para el centro que tiene implantado un
programa basado en la evidencia cientifica, que permite y facilita la tarea de
iniciar, apoyar y aumentar la duracion de la lactancia materna, con eficacia y
comprobado mediante periddicas evaluaciones externas.
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ACOMPANAMIENTO EN CESAREAS Y HABITACIONES INDIVIDUALES

De igual manera que se reconoce el apoyo a lactancia materna, de cara a
conceder la acreditacion Unicef exige que el centro —el Hospital Principe de
Asturias, en este caso— ofrezca informacion y apoyo a las madres que deciden no
amamantar, asi como ofrecer una asistencia al parto acorde con la Estrategia de
Atencion al Parto Normal del Sistema Nacional de Salud.

Ademas, el hospital complutense ofrece informacion personalizada durante el
embarazo y se realizan visitas guiadas al area materno-infantil a partir de las 32
semanas. En las cesareas se permite el acompafiamiento de la madre y la
reanimacion se realiza en el paritorio, favoreciendo el contacto piel con piel.

El Hospital Principe de Asturias cuenta con habitaciones individuales en la
maternidad con alojamiento conjunto madre-hijo las 24 horas del dia, asi como
talleres de educacion sanitaria para padres en la unidad.

En el momento del alta hospitalaria, las madres reciben el apoyo de profesionales
formados de Atencion Primaria, una red de grupos de apoyo a la lactancia y un
teléfono atendido por matronas del hospital las 24 horas del dia. Desde 2017 el
hospital cuenta con una Sala de Lactancia Materna en la 12 planta para el publico.

Ademéas de los cinco hospitales del Servicio Madrilefio de Salud antes
mencionados que cuentan con la acreditacion IHAN, hay otros 17 centros de la
region en distintas fases de acreditacion: seis en fase 3D (Villalba, Rey Juan
Carlos, Clinico San Carlos, Gregorio Marafién, Torrejon y Getafe), ocho en la 2D
(Fundacién de Alcorcon, Infanta Elena, Sureste, Universitario de Mdstoles, Infanta
Leonor, el Escorial, Fundacién Jiménez Diaz e Infanta Cristina y tres en 1D
(Infanta Sofia, La Paz y Henares).
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