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Los resultados han sido publicados en la revista de la Asociación 
Americana del Corazón (JAHA) 

 
Un estudio del Hospital Príncipe de Asturias concluye 
que la vacuna de la gripe previene el infarto de 
miocardio en personas de 60 años en adelante 
 

 La investigación se basa en una muestra de 8.240 
pacientes que sufrieron episodios de infarto en un periodo de 
cinco años 
 
1 de mayo de 2021.- Un estudio del Hospital Príncipe de Asturias de la 
Comunidad de Madrid concluye que recibir la vacuna contra la gripe puede reducir 
el riesgo del infarto de miocardio en personas de 60 años o más. Publicado en la 
prestigiosa revista de la Asociación Americana del Corazón (JAHA, por sus siglas 
en inglés), este informe sugiere también que el virus de la gripe juega un papel 
decisivo en la ruptura de las placas de ateroma (cúmulos de colesterol en la pared 
de una arteria) que causan el infarto. 
 
La investigación está liderada por el jefe de Cardiología del Hospital Universitario 
Príncipe de Asturias, Alberto García-Lledó, y el responsable de Farmacología 
Clínica del mismo centro hospitalario, Francisco José de Abajo, también 
catedrático de Farmacología de la Universidad de Alcalá. 
 
La realización del estudio se basó en analizar la relación entre la gripe y el infarto 
de miocardio durante cinco periodos, comprendidos entre junio de 2013 y junio de 
2018, en una muestra de 8.240 pacientes que sufrieron un infarto de miocardio 
en el que se confirmó la ruptura de una placa de aterosclerosis durante una 
angioplastia primaria (cateterismo cardiaco destinado a abrir la obstrucción 
causada por la placa de ateroma rota). Como variables asociadas se incluyeron 
la temperatura mínima y si los pacientes habían sido vacunados o no.  
 
Los resultados demostraron que la gripe y las bajas temperaturas se asociaron 
independientemente con un mayor riesgo de ese tipo de ataque cardíaco, y que 
las vacunas contra la gripe podrían reducir ese riesgo entre las personas de 60 
años de edad o más. 
 
"Nuestros resultados sugieren que los virus de la gripe juegan un papel importante 
en la ruptura de la placa de ateroma que causa los infartos", explica el doctor 
Alberto García-Lledó, para quien este estudio refuerza la idea de que “la 
herramienta de prevención más importante que tenemos es la vacunación". 
 

mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/twitter.com/comunidadmadrid


 

Dirección General de Medios de Comunicación  - Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70 

comunicacion@madrid.org  -  www.comunidad.madrid         facebook.com/comunidadmadrid         twitter.com/comunidadmadrid 

 

En este sentido, el jefe de Cardiología del Hospital Universitario Príncipe de 
Asturias apunta también que los expertos de Salud Pública consideran que la tasa 
de vacunación contra la gripe debe situarse entre el 60% y 70% para las personas 
mayores de 60 años, así como para aquellas con afecciones de alto riesgo y los 
profesionales sanitarios. 
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