*
1:1-

*
%

Comunidad
de Madrid

r

1CaClol

Medios de Comun

Los resultados han sido publicados en la revista de la Asociacion
Americana del Corazén (JAHA)

Un estudio del Hospital Principe de Asturias concluye
gue la vacuna de la gripe previene el infarto de
miocardio en personas de 60 afnos en adelante

e La investigacion se basa en una muestra de 8.240
pacientes que sufrieron episodios de infarto en un periodo de
cinco anos

1 de mayo de 2021.- Un estudio del Hospital Principe de Asturias de la
Comunidad de Madrid concluye que recibir la vacuna contra la gripe puede reducir
el riesgo del infarto de miocardio en personas de 60 afios o mas. Publicado en la
prestigiosa revista de la Asociacion Americana del Corazon (JAHA, por sus siglas
en inglés), este informe sugiere también que el virus de la gripe juega un papel
decisivo en la ruptura de las placas de ateroma (cumulos de colesterol en la pared
de una arteria) que causan el infarto.

La investigacion esté liderada por el jefe de Cardiologia del Hospital Universitario
Principe de Asturias, Alberto Garcia-Lledd, y el responsable de Farmacologia
Clinica del mismo centro hospitalario, Francisco José de Abajo, también
catedratico de Farmacologia de la Universidad de Alcala.

La realizaciéon del estudio se baso6 en analizar la relacion entre la gripe y el infarto
de miocardio durante cinco periodos, comprendidos entre junio de 2013 y junio de
2018, en una muestra de 8.240 pacientes que sufrieron un infarto de miocardio
en el que se confirmd la ruptura de una placa de aterosclerosis durante una
angioplastia primaria (cateterismo cardiaco destinado a abrir la obstruccién
causada por la placa de ateroma rota). Como variables asociadas se incluyeron
la temperatura minimay si los pacientes habian sido vacunados o no.

Los resultados demostraron que la gripe y las bajas temperaturas se asociaron
independientemente con un mayor riesgo de ese tipo de ataque cardiaco, y que
las vacunas contra la gripe podrian reducir ese riesgo entre las personas de 60
afos de edad o0 mas.

"Nuestros resultados sugieren que los virus de la gripe juegan un papel importante
en la ruptura de la placa de ateroma que causa los infartos", explica el doctor
Alberto Garcia-Lledo, para quien este estudio refuerza la idea de que “la
herramienta de prevencién mas importante que tenemos es la vacunacion".
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de Madrid En este sentido, el jefe de Cardiologia del Hospital Universitario Principe de
Asturias apunta también que los expertos de Salud Publica consideran que la tasa
de vacunacion contra la gripe debe situarse entre el 60% y 70% para las personas
mayores de 60 afios, asi como para aquellas con afecciones de alto riesgo y los
profesionales sanitarios.
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