*
o

*
%

Comunidad
de Madrid

F 4

1CaClOoll

Medios de Comun

En base al documento Impacto de los sistemas de ventilacion en la
transmision del SARS-CoV-2 de la Viceconsejeria de Salud Publica

La Comunidad recomienda ventilar frecuentemente
los espacios cerrados donde se concentren personas
para evitar la transmision del coronavirus

e Sanidad advierte de que los aerosoles o gotitas que se
quedan en el aire suspendidas en el interior de recintos
pueden ser fuente de infeccion de COVID-19

e Aconseja mantener las ventanas abiertas de manera regular
cuando se agrupen personas en locales cerrados o viviendas

e En espacios de reuniones, aulas o encuentros sociales, se
recomienda medir la concentracion de CO2 para valorar que
hay una ventilacion adecuada

e Sanidad diseha el documento base para la elaboracién de
protocolos en los distintos sectores de actividad

e La Comunidad incluira estas advertencias en la proxima
campana de publicidad frente al virus

30 de octubre de 2020.- La Comunidad de Madrid recomienda ventilar de
manera frecuente los espacios cerrados donde se concentren personas, como
una medida adicional para evitar la transmision del coronavirus. En este sentido,
y en base a la evidencia cientifica, la Consejeria de Sanidad advierte de que los
aerosoles o gotitas de pequefa dimension que se quedan suspendidas en el
aire de espacios cerrados puede ser una fuente de infeccion de COVID-19

Los consejos para evitar la transmision a través de aerosoles (gotas de aire que
se quedan suspendidas en el aire) son fruto de las recomendaciones generales
para edificios de uso publico que recoge el documento Impacto de los sistemas
de ventilacion en la transmision del SARS-CoV-2, elaborado por la
Viceconsejeria de Salud Publica y Plan Covid-19 de la Consejeria de Sanidad, y
a partir del cual se elaboraran guias monograficas en funcién de los sectores de
actividad.

En el marco de dicho documento, la Consejeria de Sanidad, con caracter
general, recomienda mantener de manera regular las ventanas abiertas en
aquellos espacios de interior donde se concentren personas, recordando,
ademas, que es obligatorio llevar la mascarilla.
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Ademas, los técnicos de Sanidad que han participado en el documento insisten
en que, tras o durante el uso de una habitacién, se deben abrir las ventanas al
menos durante 15 minutos para evitar una posible exposicién al virus. De igual
manera, ha de aplicarse esta recomendaciéon en los edificios ventilados
mecanicamente.

En los espacios que suelen ser utilizados durante una hora o mas por grupos de
personas, como las aulas, salas de reuniones o restaurantes, Sanidad aconseja
realizar una medicidon de los niveles de CO2 o instalar sensores en las zonas
ocupadas para que avisen de una posible ventilacion insuficiente en las
instancias del edificio.

VENTILACION EN VIVIENDAS

En el caso de viviendas, las pautas a seguir son una ventilacion natural diaria de
todas las estancias, incluido en invierno, con la apertura de las ventanas al
menos durante 15 minutos al entrar a una habitacion sobre todo cuando ha sido
utilizado dicho espacio por otras personas. Se puede incrementar con la
ventilacién cruzada, que es abrir ventanas o puertas en lados opuestas.

La Consejeria de Sanidad tiene previsto incluir la recomendacion generalizada
de la ventilacion en espacios cerrados, tantos publicos como privados, en la
campafa de publicidad que se esta disefiando para concienciar a la poblacién
de medidas preventivas frente al COVID-19.

La Consejeria de Sanidad recuerda que el riesgo de contagio por el SARS-CoV-
2 se debe minimizar mediante el uso de ciertas medidas de proteccion, que
incluye la ventilacion de espacios, mantener la distancia interpersonal de, al
menos, 2 metros, reforzar la higiene de manos y respiratoria, limpieza y
desinfeccidon de espacios y el uso mascarillas.
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