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Los profesionales del Hospital Puerta de Hierro Majadahonda han realizado
valoraciones geriatricas a los mayores gque se han acercado al centro

La Comunidad celebra el Dia de las Personas de
Edad con actividades en el Hospital Puerta de Hierro

e El Servicio de Geriatria del centro ofrece una atencion
integral al mayor centrada en la prevencion

e Se han impartido talleres de seguridad vial, nutricion y
defensa personal para la tercera edad

1 de octubre de 2019.- El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid,
Enrique Ruiz Escudero, ha asistido hoy a la celebracion del Dia Internacional de
las Personas de Edad que, por tercer afio consecutivo, organizan los
profesionales del Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. El
objetivo fundamental de esta jornada es acercar el hospital a estos pacientes,
asi como humanizar la asistencia sanitaria.

Para ello se han organizado talleres y actividades gracias a la colaboracion de
residencias sociosanitarias del area de influencia del hospital, del Ayuntamiento
de Majadahonda y de otras entidades que han participado de manera activa
impartiendo talleres y facilitando la asistencia de sus residentes a la jornada.

Asimismo, los profesionales del Servicio de Geriatria del hospital han realizado
valoraciones geriatricas a todos los mayores que se han acercado a los puestos
habilitados a tal efecto. Esta valoracion consiste en realizarles una serie de
mediciones como son el peso, la altura, el indice masa muscular, tensién
arterial, saturacion de oxigeno, asi como una evaluacién de su fuerza muscular,
velocidad de la marcha, valoracion de fragilidad y nutricional. Los datos
obtenidos ayudan a medir, entre otros parametros, el riesgo de caidas o el
riesgo de fracturas de estas personas en los proximos afos.

Durante toda la mafana, los mayores que han acudido al Hospital Puerta de
Hierro han podido disfrutar de multiples actividades. Asi, agentes de la Policia
Local de Majadahonda han impartido un taller de Seguridad Vial. Quienes han
asistido han podido aprender nociones basicas de autoproteccion para la tercera
edad, participar en talleres de actividad fisica y han disfrutado de un desayuno
saludable, ademas de poder aclarar con especialistas aspectos nutricionales y
sobre la importancia de potenciar la fuerza muscular.

Son muchas las lineas de trabajo que desarrolla el Hospital Puerta de Hierro

gue tienen como objetivo garantizar una atencion integral y humanizada de los
pacientes mayores y mas concretamente, de los que residen en centros
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sociosanitarios. De hecho, desde el afo 2011, el Hospital Puerta de Hierro
desarrolla un programa de coordinacion con médicos de las residencias
sociosanitarias del area, lo que permite a estos centros el acceso a un médico
hospitalario las 24 horas para posibles dudas médicas, o que ademas evita
traslados al hospital e ingresos.

Por su parte, el Servicio de Geriatria del Hospital Puerta de Hierro inici6 su
actividad en el afilo 2017 y se centra en ofrecer a los mayores una atencion
integral, trabajando en la prevencion de la dependencia y sindromes geriatricos
como son la fragilidad, caidas, sindrome confesional agudo, demencia, pérdida
de masa muscular o incontinencia, entre otros.

Con el Centro Sociosanitario Reina Sofia esta establecido un proyecto de
telemedicina que permite valorar a los residentes a través de videoconferencia,
por un grupo multidisciplinar de profesionales y sin que el paciente tenga que
ser trasladado al hospital. También estd establecida una teleconsulta con los
facultativos de Atencion Primaria para interconsultar dudas o ayudar en el
tratamiento de los mayores.
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