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Con los hospitales Clinico San Carlos, Severo Ochoa, Principe de
Asturias, Fuenlabrada, 43 centros de salud y el SUMMA 112

La Comunidad pone en marcha una nueva
alianza estratégica entre hospitales y Primaria
para la atencion de pacientes cardiologicos

e El 80 % de las enfermedades cardiovasculares se pueden
prevenir con habitos mas sanos

e Una estrategia dirigida Unicamente a personas de alto
riesgo podria reducir en un 11 % la incidencia de
enfermedad cardiovascular

e Los centros de mayores del municipio de Leganés también
han colaborado con este programa

9 de mayo de 2019.- El Servicio Madrilefio de Salud de la Comunidad de
Madrid lidera un proyecto colaborativo de atencion integral en cardiologia
basado en una alianza con los hospitales Clinico San Carlos, Fuenlabrada,
Severo Ochoa y Principe de Asturias, la Gerencia Asistencial de Atencién
Primaria, los 43 centros de salud del area de influencia de estos cuatro
hospitales y el SUMMA 112, todos ellos de la Comunidad de Madrid. Se trata de
una nueva red clinica estratégica y organizativa para la mejora de la calidad y la
prevencion de la salud cardiolégica de la poblacion madrilefia.

El objetivo principal es integrar el enfoque comunitario con el enfoque clinico con
el fin de unir dos tipos de intervenciones que normalmente estan separadas y
propone para el area cardiovascular una bateria de mejoras en gestidn
poblacional, en procesos y en nuevos modelos organizativos. En esa linea se ha
realizado una actividad conjunta en colaboracién con los centros de mayores de
la poblacion de Leganés, Atencion Primaria y Atencion Hospitalaria.

El proyecto Cardioredl y el Smart Health Center del Hospital Clinico son la base
operativa de esta alianza, cuyo programa ‘Corazon a corazén’ esta dirigido a
mas de un millon de habitantes (1.042.000) de la Comunidad de Madrid. Para
ello, se suman importantes recursos asistenciales como mas de 2.000 camas de
hospitalizacion instaladas, 69 camas de UVI, mas de cien profesionales entre
cardidlogos, profesionales de enfermeria y médicos residentes con capacidad
para atender cualquier tipo de patologia cardiolégica simple o compleja.

El Servicio de Urgencia Médica de la Comunidad de Madrid, SUMMA 112,
también participa en este proyecto asistencial, que, si bien se sustenta en buena
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parte en evitar desplazamientos a los pacientes al ser los equipos médicos los
gue se trasladan cuando se hace preciso por la complejidad de las patologias, el
SUMMA 112 pone a su disposicion toda su infraestructura de atencion
especializada a la urgencia y a la emergencia. Asi, ademas de atender con sus
unidades y equipos de Soporte Vital Avanzado a cualquier paciente en su
domicilio o en la via publica si fuera preciso, coordina y realiza los traslados
interhospitalarios atendiendo a la priorizacibn de patologias tiempo-
dependientes y a la especificidad de la atencidon durante el propio traslado, con
el objetivo de garantizar en todo momento la seguridad del paciente.

Aun cuando se estd constatando una menor mortalidad cardiovascular
generalizada, es cierto que existe un aumento en la incidencia de estas
patologias motivado por factores relacionados con el estilo de vida, estimandose
gue uno de cada cuatro adultos sufre problemas de salud, muchos de los cuales
son cardioldgicos. En este sentido, el programa ‘Corazon a corazon’ trasciende
las fronteras fisicas del hospital convirtiéndolos en ‘hospitales liquidos’ al
permitir el desplazamiento de los profesionales entre los hospitales para atender
a los pacientes en sus centros de referencia.

Los pacientes cardiolégicos presentan a menudo una situacion compleja que
requiere la sincronizacion de especialistas sanitarios para un mejor diagnostico y
tratamiento de su enfermedad que, en virtud de esta alianza, seran atendidos e
intervenidos en el Hospital Clinico San Carlos.

Este proyecto supone una innovacion organizativa, ya que surge de los propios
profesionales sanitarios para establecer una nueva relacién con el paciente. Al
respecto, se estima que el aumento de solo un 5 % de trabajo en equipo
conlleva un descenso de la mortalidad de un 3,3 % en los hospitales,
estableciendo una red clinica estratégica con grupos de profesionales sanitarios
gue cooperen de forma coordinada con el fin de asegurar una prestacion clinica
eficiente y de alta calidad.

Con ello se pretende conseguir mejorar la calidad y seguridad clinica del
paciente al tiempo que se le da voz y participacion en el manejo de su
enfermedad con procesos de decision compartida centrados en su experiencia
durante su tratamiento e ingreso hospitalario para que puedan transmitir como
les gustaria que se realizaran determinados procesos a partir de la experiencia
de su ingreso hospitalario.

EL 80 % DE LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES SE PUEDEN PREVENIR

El 80 % de las enfermedades crénicas y cardiovasculares puede prevenirse con
habitos mas sanos. Por ello, este programa pretende priorizar la prevencion por
medio de la deteccidon y gestion de condiciones de alto riesgo como la fibrilacion
auricular, elevado colesterol y la hipertension, que son factores de riesgo que
multiplican la posibilidad de ictus, infartos y demencia. El tratamiento preventivo
de estas condiciones es muy efectivo y el éxito de la Atencion Primaria tanto en
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de Madrid prevencion primaria, dirigida a la modificacion de los habitos de vida, como
secundaria han sido las claves del éxito de la reduccion de mortalidad en las
ultimas décadas.

Se estima que una estrategia dirigida Unicamente a las personas de alto riesgo
podria reducir la incidencia de enfermedad cardiovascular en un 11 %. Los
estudios indican que la prevencion dirigida Unicamente a poblacién de alto
riesgo es mas eficaz cuando se complementa a una estrategia dirigida a la
poblacién general, tal y como se realiza en Atencidn Primaria, concluyendo que
es conveniente hacer ambos tipos de abordaje en prevencion cardiolégica,
interviniendo sobre todo el continuo de la enfermedad.
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