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El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, ha clausurado esta
tarde el acto

El Hospital de La Princesa celebra con pacientes
supervivientes y profesionales sus 2.000
trasplantes de medula 0sea

e El Servicio de Hematologia realiz6 su primer trasplante en
1982, manteniendo una media anual de unos 60 al aio

e Desde 2012 dispone de una de las mas modernas
unidades de Trasplante de Médula

e Enla ultima década ha realizado 200 ensayos clinicos que
arrojan importantes avances en Oncohematologia

14 de febrero de 2019.- El Hospital Universitario de La Princesa celebra los 2.000
trasplantes de médula ésea (TPH) realizados por el Servicio de Hematologia
desde su creacion en 1982. Con este motivo, el consejero de Sanidad, Enrique
Ruiz Escudero, ha clausurado esta tarde el acto de conmemoracién de su puesta
en marcha. Tras casi 40 afios de intensa actividad trasplantadora y grandes logros
y avances en favor de los pacientes, este centro se ha convertido en referencia
nacional e internacional en este area. De hecho casi el 60 % de los trasplantes
hematopoyéticos realizados en este centro son de tipo alogénico, muchos de ellos
complejos.

Los trasplantes de médula 6sea alogénicos son aquellos en los que el paciente
recibe células madre provenientes de un donante familiar HLA compatible.
Cuando no puede ser un familiar, se precisa de un donante altruista no
emparentado que procede de los registros internacionales, coordinado por el
Registro de Donantes de Médula (REDMO) y la Organizacién Nacional de
Trasplantes (ONT).

El jefe de servicio de Hematologia, Adrian Alegre Amor, y todo su equipo
asistencial, son expertos y referencia de todas estas modalidades de trasplantes
en Espafia, con una dilatada experiencia que comenzd con la realizacion del
primero de ellos en 1982. En este acto se ha querido destacar la humanidad y
trabajo de los profesionales del centro, el coraje y confianza de los pacientes y,
sobre todo, la generosidad de los donantes.
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Los trasplantes alogénicos estan indicados en pacientes que padecen leucemias
agudas, linfomas, mielomas y otras neoplasias (tumores) hematoldgicas, asi
como insuficiencias medulares. Gracias a una mejor seleccion de los donantes y
las terapias de soporte, la mortalidad relacionada con el procedimiento se ha
reducido significativamente en estas tres décadas, y los resultados clinicos
suponen que mas del 70 % de los pacientes obtienen un resultado favorable.

Madrid es lider en Espafia, desde hace varios afios, en este tipo de trasplantes.
En 2017, ultimos datos oficiales de la Organizacion Nacional de Trasplantes, se
realizaron 598; en Catalufia, 573; y en Andalucia, 510. Ese mismo afio, el Hospital
Universitario de La Princesa fue el que mayor numero de trasplantes de
progenitores hematopoyéticos alogénicos no emparentados realizo, en total 17. Y
en el resto de los trasplantes hematopoyéticos, durante 2017, siempre ocupo6 uno
los primeros puestos.

La Unidad de Trasplantes de Médula del Hospital Universitario de La Princesa,
fue totalmente reformada en el aflo 2012. Consta de amplias y luminosas
habitaciones individuales con aislamiento completo y apertura de puertas
automaticas. En la antesala de cada habitacion se dispone de una bicicleta
estéatica para la recuperacion fisica del paciente trasplantado. También existe una
sala especial para familiares o acompafiantes, de manera que puedan
permanecer comodamente en ella, comer o0 asearse. La Unidad cuenta con red
individualizada de Wifi y TV, prestdndose apoyo psicoloégico gracias a la
Fundacién Leucemia y Linfoma (FLL). Todo esto facilita las largas estancias de
recuperacion tras el trasplante.

200 ENSAYOS CLINICOS EN LOS ULTIMOS 10 ANOS

La investigacion y la docencia son los puntos fuertes de este Servicio que esta
incluido en el Instituto de Investigacion Sanitaria del centro, habiéndose llevado a
cabo méas de 200 ensayos clinicos en los ultimos 10 afios, con importantes
avances en el tratamiento de los pacientes hematoldgicos. Las conclusiones de
las investigaciones han dado lugar a numerosos articulos, libros y monografias,
incluyendo manuales de ayuda para los pacientes trasplantados en colaboracion
con la Fundacion Leucemia y Linfoma. Respecto a la docencia hay que destacar
gue ademas de los alumnos de Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid,
se trata de una gran escuela de especialistas hematélogos en Espafia con mas
de 100 MIR formados.

Este Servicio obtuvo la Medalla de Plata de la Comunidad de Madrid en el afo
2008 y el premio Best in Class 2011 al mejor Servicio de Hematologia de Espafia
en atencion al paciente. Recientemente ha aparecido entre los 10 servicios de
Hematologia de Espafia en el informe realizado por el Monitor de Reputacion
Sanitaria.
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La conmemoracion de los 2.000 trasplantes ha sido un entrafiable acto en el que
pacientes trasplantados supervivientes han podido compartir sus experiencias
entre ellos y con los profesionales. También han participado importantes
personalidades con relevancia en este campo. Ademas del director gerente del
Hospital Universitario de La Princesa, Fidel lllana; el jefe de servicio, Adrian
Alegre, y la jefe de la Unidad de Trasplante, Angela Figuera, han participado
José Maria Fernandez-Rafiada, fundador de este servicio y actual jefe del servicio
de Hematologia del Hospital Quironsalud; el expresidente de la Organizacion
Nacional de Trasplantes, Rafael Matesanz; el responsable técnico del Plan
Nacional de Médula Osea, Jorge Gayoso; el jefe del servicio de Hematologia del
Hospital Clinico de Valencia y presidente del Grupo Espafiol de Trasplante GETH,
Carlos Solano; y el director del Registro Espafiol de Donantes de Médula Osea,
Enric Carreras.

Con este evento, el Hospital Universitario de La Princesa ha querido reconocer y
agradecer la labor de todos los servicios del Hospital que de una manera u otra
se implican dia a dia en los trasplantes, al personal de enfermeria y técnico, al
Centro de Transfusion de la Comunidad de Madrid, a la Fundacion Leucemia y
Linfoma, y a Television Espafiola y Telemadrid, estas ultimas por su labor de
difusién en sus diferentes programas acerca de distintos aspectos relacionados
con los trasplantes.

Direccién General de Medios de Comunicacién - Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70

comunicacion@madrid.org - www.comunidad.madrid K1 facebook.com/comunidadmadrid EJ twitter.com/comunidadmadrid



mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/twitter.com/comunidadmadrid

