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Se trata del Proyecto Trébede, que realiza la Agencia Madrilefia de
Atencion Social (AMAS) y la Asociacion Voces del Mas Aca

La Comunidad pone en marcha un proyecto para
unir a mayores y jovenes a través de la musica

e Participan usuarios de dos centros de mayores de
Vallecas y alumnos del IES Tirso de Molina

21 de octubre de 2018.- La Comunidad de Madrid acaba de poner en marcha el
Proyecto Trébede, un novedoso encuentro a través de la musica entre jovenes
alumnos del IES Tirso de Molina y mayores socios de los dos centros de
mayores de la Agencia Madrilefia de Atencion Social (AMAS) en el distrito de
Vallecas, Puente de Vallecas y Vallecas Villa.

Este proyecto de la Asociacion Cultural Voces del Mas Aca busca conectar dos
generaciones de mayores Yy jovenes, desconectadas por los avances
tecnoldgicos y los cambios culturales de los Ultimos afios. La herramienta para
conseguir esta interconexion es la musica, concretamente las canciones que
qguedaron en el recuerdo de los mayores y que ahora resultan ajenas a los mas
jovenes, en un contexto en el que ya practicamente nadie recuerda la tradicion
oral.

Desde octubre de este afio y hasta finales de abril de 2019 los cuarenta
participantes del Proyecto Trébede, repartidos en grupos de cinco personas, se
reuniran en el IES Tirso de Molina e iran desgranando los distintos pasos de un
auténtico proyecto musico-social. Ello implica que jévenes y mayores tendran
gue conocerse mejor, con la investigacion de campo a través de entrevistas que
realizardn los jovenes a los mayores usuarios de los centros, la posterior
catalogacion de los resultados y arreglos musicales.

Por supuesto, también habrd una puesta en practica. Desde enero hasta marzo
estan previstos los ensayos del coro intergeneracional y varios talleres de
danzas tradicionales, asi como de construccion de instrumentos musicales.
Finalmente, como colofén al proyecto, tendra lugar un concierto para celebrar lo
aprendido y presentarlo al publico, ofreciendo como repertorio los ‘cantos de
ayer’ que les han hecho llegar los mayores y generando redes de contacto entre
los diferentes colectivos del distrito de Vallecas.

Este proyecto se enmarca dentro de las multiples iniciativas que se llevan a
cabo dentro de los programas de promocion del envejecimiento activo y
prevencion de la dependencia de la Consejeria de Politicas Sociales y Familia.
Precisamente, en la linea 3 del Plan Estratégico 2016-2021 de la Agencia
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o miac Madrilefia de Atenciéon Social se busca fomentar la integracién social entre

diversos colectivos y personas, en este caso, a través de la musica, con el
objetivo fundamental de garantizar la calidad de vida y el mayor bienestar de las
personas usuarias de sus centros.
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