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El Servicio de Oncohematologia del hospital recibe al afio alrededor
de 130 nuevos casos de los que el 30 % son adolescentes

La Comunidad inaugura la nueva Unidad de
Oncologia del Adolescente del Hospital Niio
Jesus para pacientes de entre 14 y 18 anos

e Es una de las cuatro unidades de este tipo que la
Comunidad pone en marcha, junto con las del 12 de
Octubre, Gregorio Maraion y La Paz

e La reforma integral del area inaugurada, que incluye
Hospital de Dia y zona de ocio, la han acometido el Servicio
Madrilefio de Salud y la Fundacién Juegaterapia

e Uno de los objetivos de esta unidad es establecer un
protocolo de técnicas de preservacion de fertilidad para los
pacientes que lo deseen

24 de marzo de 2018.- Mas de 400 metros cuadrados, Hospital de Dia,
consultas, area de hospitalizacion, un amplio vestibulo para jugar al baloncesto,
zona de juegos y una decoracion inspirada en el Parque del Retiro. Asi es la
sala Santa Luisa, la nueva Unidad de Adolescentes del Hospital Infantil Nifio
Jesus, centro de referencia en oncologia hasta los 18 afos, que ha sido
inaugurada por el consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero.

El Hospital ha realizado una reforma integral del area, remodelando los espacios
para crear un nuevo Hospital de Dia con seis puestos, seis habitaciones
individuales y dos consultas. La reforma ha incluido aspectos como la
actualizacion total de los cuartos de bafio, nueva carpinteria interior, un nuevo
sistema de climatizacion, instalaciéon eléctrica y la red informatica. El importe de
esta obra, adjudicada mediante procedimiento abierto, ha sido de 169.393 euros
y ha sido financiada por el Servicio Madrilefio de Salud.

Por su parte, la Fundacion Juegaterapia ha financiado, con un presupuesto de
175.000 euros, la decoracion, suelos y techo de la sala y la remodelacion del
vestibulo de acceso, transformandolo en un lugar de descanso y de ocio en el
gue los espacios y los arboles del Parque del Retiro son los protagonistas de la
decoracion.

Esta unidad forma parte del conjunto de cuatro unidades especializadas en
oncologia de adolescentes que esta poniendo en marcha la Comunidad de
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Madrid en los hospitales de la red publica. La primera, la del Hospital 12 de
Octubre, inici6 su actividad el pasado mes de febrero y las de los hospitales
Gregorio Marafién y La Paz lo haran a lo largo del préximo trimestre.

UNIDAD ESPECIALIZADA EN ONCOLOGIA DE ADOLESCENTES

El Servicio de Oncohematologia del Hospital Infantil Nifio JesUs cuenta con mas
de tres décadas de experiencia y es el que mas pacientes oncoldgicos infantiles
trata en la Comunidad de Madrid. Al afo recibe alrededor de 130 casos nuevos
de cancer, de los cuales el 30 por ciento son adolescentes.

Normalmente, las unidades de oncologia infantii y de adultos no estan
preparadas especificamente para acoger las necesidades especiales del
adolescente. El diagnostico de cancer en el adolescente tiene mayor impacto
qgue durante la infancia o la edad adulta por la mayor vulnerabilidad psicoldgica
del paciente, que tiene capacidad para comprender la seriedad del diagnéstico
pero se encuentra todavia en un periodo de desarrollo y maduracion personal.
Por eso, la principal diferencia en el manejo de la patologia oncolégica del
adolescente y adulto joven es la necesidad de una atencién psicosocial
especifica para este grupo de edad. Disponer de un lugar diferenciado mejorara
la calidad de vida de estos pacientes durante el tratamiento.

La etapa de la adolescencia incluye cambios psicoldgicos y de los roles sociales
importantes, ademas del crecimiento fisico y el desarrollo puberal. Se inicia el
desarrollo de la identidad personal separada de la familia, la adquisicién de la
independencia, las relaciones interpersonales y experimentacion sexual, asi
como la toma de decisiones en relacion la vida personal y profesional.

El tratamiento en unidades especializadas de oncologia para adolescentes y
adultos jovenes puede ayudar a estos pacientes a recibir una informacion
adecuada a su edad, a poder compartir sus experiencias, temores y preguntas,
con otros pacientes de su misma edad. Esta nueva Unidad se convierte en un
escenario en el que seran acogidos y comprendidos, con un equipo
multidisciplinar entrenado en el tratamiento de estos pacientes, un material
adecuado a la edad y un entorno propicio para el desarrollo de una relacién de
confianza médico-paciente.

Uno de los objetivos de esta Unidad de Oncologia del Adolescente es establecer
en el futuro un protocolo de técnicas de preservacion de fertilidad para los
pacientes que lo deseen y ofrecer una atencién ginecoldgica adecuada, ya que
determinados tratamientos oncoldgicos pueden producir esterilidad.
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