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Se trata de una iniciativa pionera en el Sistema Nacional de Salud

Los centros de salud de la Comunidad de Madrid
ofrecen a partr del proximo Ilunes asistencia
psicologica

e El proyecto arrancara en una primera fase con 21
psicologos en diferentes centros de salud

e Los pacientes acudiran a terapia de grupo, tras ser
derivados por el médico de familia de Atencién Primaria

12 de marzo de 2018.- La Comunidad de Madrid aumenta las prestaciones

sanitarias que ofrece a los madrilefios con la incorporacion a partir del proximo
lunes 19 de marzo de 21 psicélogos clinicos en los centros de salud de la
region, que atenderan las patologias mentales menos graves mediante terapia
de grupo. Esta iniciativa es pionera en el Sistema Nacional de Salud.

La incorporacion de psicologos en los centros de salud del Servicio Madrilefio de
Salud arranca en una primera fase con tres profesionales por cada una de las
siete direcciones asistenciales en la que esta dividida la Comunidad de Madrid.
De esta manera, queda cubierta toda la poblacion madrilefia con el psicélogo
gue desde el centro de salud de referencia atiende a los pacientes de la zona
geografica correspondiente. La poblacion hacia la que se dirige principalmente
son personas mayores de 18 afios diagnosticadas de depresién, ansiedad o
somatizaciones.

El médico de familia y el enfermero se encargaran de la valoracion y captacion
respectivamente para, en funcién de la patologia que presente el paciente,
derivarlo a la consulta del psicologo. El profesional determinara si el usuario
precisa tratamiento, mediante Terapia Cognitivo Conductual Grupal, con grupos
reducidos de hasta ocho pacientes y cuya duraciébn no supere las ocho
semanas.

Con este proyecto, la Consejeria de Sanidad pretender mejorar y favorecer la
accesibilidad de la atencion psicologica desde los centros de salud, dispositivos
mas cercanos al ciudadano, y ‘desmedicalizar muchos de los casos, en los que
una atencién psicoldgica adecuada evita o reduce el uso de farmacos. El
proyecto estd en linea con las propuestas de las sociedades cientificas y
organizaciones nacionales e internacionales.
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Previa a su incorporacion, la Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de la
Comunidad de Madrid ha llevado a cabo un Plan de Acogida y Formacion de los
21 psicologos clinicos que van a comenzar a trabajar en los centros de salud.

La contratacion de estos profesionales se ha realizado en febrero tras concluir el
proceso de seleccion de la oferta de Empleo Publico en la categoria de
psicologo clinico, a la que se han presentado cerca de 400 profesionales.

La Gerencia Asistencial de Atencion Primaria ha desarrollado distintas lineas
previas para la incorporacion de estos profesionales, como identificar las
principales patologias asociadas a los problemas de salud mental, estudiar las
estrategias terapéuticas mas utilizadas y analizar los procesos asistenciales
relacionados con los problemas de salud mental, con el objetivo de optimizar la
atencion sanitaria minimizando la fragmentacion asistencial y promoviendo la
continuidad asistencial de las actuaciones de los psicélogos clinicos con las del
resto de profesionales sanitarios de Atencion Primaria y Hospitalaria.

En paralelo, se ha constituido un grupo de trabajo multidisciplinar de expertos de
Atencién Primaria, Salud Mental y del Colegio de Psicélogos, con el fin de
revisar los criterios de inclusion y de exclusién de las patologias a tratar.

LA MITAD DE LAS CONSULTAS, PROBLEMAS MENTALES

La ansiedad y la depresién son los trastornos mentales mas prevalentes en
todos los paises del mundo, segun la Organizacion Mundial de la Salud. Mas de
dos tercios de estos trastornos mentales comunes son atendidos por el médico
de familia del Centro de Salud.

El 49,2 % de los pacientes que acuden por cualquier motivo a las consultas de
Atencion Primaria de toda Espafia cumple los criterios diagndsticos por probable
trastorno de ansiedad, depresion o somatizacion, afectando en su gran mayoria
a personas en edad laboral.
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