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Cuenta con la colaboracion de mas de 200 profesionales
sociosanitarios

Mas de 1.000 madrilefios han participado en las
actividades de la Escuela Madrilena de Salud
en su primer ano

e Las actividades, gratuitas previa inscripcion, se
programan cada mes y se dirigen a toda la poblacion

e La programacion puede consultarse en twitter a traves del hashtag
#EMSContigo y en laweb www.madrid.org/escueladesalud

10 de marzo de 2018.- Mas de 1.000 madrilefios han participado en las 55
actividades que ha ofrecido la Escuela Madrilefia de Salud de la Consejeria de
Sanidad en 2017, primer afio de la puesta en marcha de esta iniciativa que
coordina la Viceconsejeria de Humanizacion de la Asistencia Sanitaria, y que
presentd el pasado 25 de octubre el consejero de Sanidad, Enriqgue Ruiz
Escudero, en un acto publico celebrado en el Hospital Universitario Doce de
Octubre.

Las actividades que ha desarrollado la Escuela Madrilefia de Salud desde su
puesta en marcha en mayo del pasado afio han contado con la participacion
voluntaria de 118 docentes y 87 colaboradores expertos en distinta tematica
socio-sanitaria, tal como recoge la Memoria de Actividad de 2017.

Los resultados de las encuestas de satisfaccion de las actividades reflejan el
interés de los ciudadanos por la Escuela Madrilefia de Salud: un 99 % de los
asistentes recomendaria la actividad a otra persona, y mas de la mitad, el 56,3
% la valora con un 10, la maxima puntuacion.

La Escuela Madrilefia de Salud ofrece desde el pasado afio un programa de
actividades gratuitas, previa inscripcion y hasta completar aforo, que incluyen
talleres, encuentros, cursos y sesiones magistrales con el objetivo de promover
los habitos y estilos de vida saludables, fortalecer los autocuidados y el
conocimiento de la salud y fomentar iniciativas de humanizacion.

Entre otras iniciativas puestas en marcha el pasado afio se incluyen talleres
sobre alimentacion, busqueda rigurosa en internet, cuidados para enfermos de
Parkinson, habilidades para la vida y gestion de emociones, medicamentos,
mujer y diabetes o cine forum sobre temética sanitaria en hospitales.
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Las actividades, abiertas al publico en general, se dirigen a ciudadanos en
general, profesionales, cuidadores, enfermos cronicos y poblacion universitaria.

Otro de los aspectos desarrollados durante el pasado afio, ha sido reforzar la
informacion de la Escuela Madrilefia de Salud, con un espacio especifico en
internet, http://www.madrid.org/escueladesalud, que recoge el programa
mensual de sus actividades, documentacion practica dirigida a ciudadanos,
pacientes y profesionales sanitarios. Ademas, dispone del
hashtag #EMSContigo. Por otro lado, la Escuela ha emprendido un estudio
sobre Alfabetizacion en Salud de la Poblacion de la Comunidad de Madrid.

La Escuela Madrilefia de Salud, bajo la coordinacién de la Subdireccion General
de Humanizacién, incluye un equipo técnico para el desarrollo de sus
actividades junto con la implicacion en la docencia y organizacion de
profesionales de Atencion Primaria, Hospitalaria, Salud Publica, SUMMA, Centro
de Transfusion de Sangre, profesionales de las direcciones generales del
Servicio Madrilefio de Salud y de la Viceconsejeria de Humanizacién de la
Asistencia Sanitaria de la Consejeria de Sanidad. A este equipo hay que afiadir
la red de 87 colaboradores expertos en distintas tematicas, asi como la
colaboracion de un gran nimero de asociaciones de pacientes, vecinales, ONG,
universidades, sociedades cientificas y otras entidades socio-sanitarias.

La Escuela Madrilefia de Salud se enmarca en el Plan de Humanizacion de la
Asistencia Sanitaria con los objetivos de fomentar los habitos y estilos de vida
saludables en los ciudadanos, pacientes o cuidadores y potenciar el papel activo
del ciudadano en el cuidado de su salud y en la autogestion de su enfermedad.

También promueve la alfabetizacién sanitaria o cultura de salud, proporcionando
a la ciudadania informacion basica veraz, que pretende servir de apoyo para la
toma de decisiones dirigidas a promover y mantener una buena salud.
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