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Las intervenciones del Grupo de Rescate en Altura de Bomberos de
la Comunidad de Madrid se han incrementado un 27 % este ano

La Agencia de Seguridad y Emergencias Madrid
112 recomienda extremar la seguridad en las
salidas a la montana

e Se recomienda avisar de la ruta prevista, salir con un
telefono moévil con la bateria cargada, ropa y calzado
adecuado, algo de abrigo, proteccion solar, comida y agua

e La aplicacion Myl112 permite contactar con el centro de
emergencias y facilita la localizacion exacta en caso de
accidente o extravio

e Desde su creacion hace 20 afios, el GERA ha realizado
mas de 2.500 intervenciones

28 de julio de 2018.- El Grupo Especial de Rescate en Altura (GERA) de los
Bomberos de la Comunidad de Madrid ha realizado un total de 107
intervenciones durante el primer semestre del afio, lo que supone un incremento
del 27 % respecto al mismo periodo de 2017. Por este motivo, la Agencia de
Seguridad y Emergencias Madrid 112 hace un llamamiento a la poblacién para
qgue refuercen la precaucion y las medidas de seguridad en sus salidas a la
montafa.

Es muy importante llevar teléfono mévil con las baterias cargadas y es
recomendable, ademas, que el teléfono tenga instalada la aplicacion My112,
disefiada especialmente para facilitar la comunicacibn con el centro de
Emergencias de la Comunidad de Madrid 112 y ofrecer una localizacion exacta
de la persona en caso de accidente o extravio.

Ademas, a la montafia hay que acudir con calzado adecuado y ropa acorde a la
actividad que se va a realizar. El equipamiento deberia incluir una manta
térmica, comida a base, por ejemplo, de alimentos ricos en calorias, energéticos
y frutos secos, y agua, que debe ingerirse con frecuencia para evitar problemas
de deshidratacion. Es conveniente que las personas alérgicas lleven consigo los
medicamentos que puedan necesitar en caso de urgencia.

PREPARAR Y COMUNICAR LA RUTA

Antes de salir hay que actualizar la informacion sobre las previsiones
meteoroldgicas de la zona que se va a visitar, localizacion de refugios préximos

Direccién General de Medios de Comunicacién - Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70

comunicacion@madrid.org - www.comunidad.madrid K facebook.com/comunidadmadrid EJ twitter.com/comunidadmadrid



mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/
../../../Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
../../../Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/twitter.com/comunidadmadrid

*
1:1-

*
%

Comunidad
de Madrid

r

1CaClol

Medios de Comun

a las rutas y el estado de los caminos y veredas por las que esta previsto
transitar.

También es de gran utilidad contar con una linterna frontal o algun tipo de
iluminacién con pilas de repuesto, una navaja multiusos, gafas de sol y crema
de proteccidn solar. Naturalmente, toda la actividad que se realice en el monte
debe observar un estricto respeto con el medio ambiente.

Otros elementos que pueden ayudarnos en el campo son un pequefio botiquin y
una cuerda de entre 10 y 15 metros de longitud. Es recomendable que los
excursionistas se desplacen en grupo y que, a ser posible, el grupo esté
compuesto por un minimo de tres personas. Los integrantes del grupo no deben
separarse.

Por otra parte, el nivel de dificultad de la ruta debe ajustarse a la preparacion
fisica y experiencia de los participantes. Ademas, cuando se sale de marcha por
la mantafia, es una buena medida dejar aviso a familiares y amigos de la ruta
gue se pretende seguir.

Asimismo, la excursién debe comenzar durante las primeras horas del dia y es
fundamental evitar las horas de tarde y de anochecida. El regreso hay que
preverlo para llegar unas dos horas antes de la puesta de sol, con el objetivo de
contar con margen de luz solar suficiente para solventar imprevistos.

Llevar prendas de colores vivos puede facilitar la ubicacién y el rescate en caso
de extravio; en esta situacion, y si es posible, se aconseja buscar un lugar
elevado y despejado para facilitar el acceso por parte de los efectivos del GERA.

EL HELICOPTERO, FUNDAMENTAL

El helicoptero de rescate, al servicio del GERA, sigue siendo la principal y mas
valiosa herramienta en las intervenciones. Cerca del 60 % de estas se realizan
con el helicoptero. Ademas, el Grupo interviene en los procesos de busquedas y
rescates en cuevas y entornos espeleolégicos.

El GERA estd formado actualmente por 57 profesionales que cuentan con
vehiculos especificos de rescate, como el helicdptero y varios quads, asi como
con todos los recursos disponibles del Parque de Bomberos de Navacerrada, en
el que el Grupo tiene su base. En sus dos décadas de funcionamiento, el
servicio ha llevado a cabo 2.509 intervenciones, de las que 1.598 han sido
rescates y 911 basquedas.

El 36 % de las salidas del GERA el afio pasado -219 en total- se produjeron en
el area de La Pedriza; un 25 % fueron intervenciones en la zona del Valle de la
Fuenfria, Siete Picos y Navacerrada; y otro 21 % de las actuaciones se
desarrollaron en Cotos y el macizo de Pefalara.
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