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En colaboracién con el Instituto de Genética Médica y Molecular del
Hospital La Paz

El Hospital Gregorio Maraiidn pone en marcha
el primer Programa de Genética y Salud Mental
de la Comunidad de Madrid

e Atiende a unos 200 pacientes, afectados por mas 10
sindromes genéticos diferentes y que requieren una atencion
psicologica y psiquiatrica especifica

e Casi la mitad de los pacientes atendidos padecen el
sindrome de delecion 22911 o pérdida fragmentaria de
dicho cromosoma

22 de julio de 2018.- El servicio de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente del

Hospital General Universitario Gregorio Marafion cuenta con el primer Programa
de Genética y Salud Mental de la Comunidad de Madrid. Este programa, pionero
en Espafia, fue creado en 2015 por Celso Arango, jefe de servicio de Psiquiatria
del Nifio y del Adolescente del Marafion, con el fin de tratar a todas las personas
diagnosticadas con sindromes genéticos que tengan caracteristicas de salud
mental y que requieran tanto prevencion como tratamiento.

Desde su puesta en funcionamiento atiende a cerca de 200 pacientes afectados
por mas de 10 sindromes diferentes, de los cuales alrededor de 100 casos
padecen el sindrome 22g11. Es una afeccién causada por la pérdida o delecion
de un fragmento de este cromosoma, que es relativamente frecuente puesto que
afecta a uno de cada 4.000 nacidos vivos.

El propio Celso Arango es el investigador principal del grupo espafiol que forma
parte de un consorcio internacional financiado por el Instituto de Salud de
Estados Unidos y que agrupa a paises de todo el mundo para el estudio de las
caracteristicas clinicas y genéticas de los nifios afectados por el sindrome
22q11.

El Programa de Genética y Salud Mental del Hospital Gregorio Marafion surgié a
raiz de la colaboracién con el Instituto de Genética Médica y Molecular del
Hospital La Paz (INGEMM), que detectd que la mayoria de los nifios
diagnosticados por el sindrome de delecibn 22gll requerian una atencion
psicoldgica y psiquiatrica especifica, ya que alrededor del 80 % de los casos,
ademas de padecer multiples patologias, tienen asociados sintomas de
ansiedad, depresion, falta de adaptacion, hiperactividad, autismo, psicosis e
incluso sintomas obsesivos, entre otros. El INGEMM colabora con el Gregorio
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Marafion realizando los estudios genéticos y coordinando el seguimiento médico
multidisciplinar de estos pacientes.

En el programa del Marafidon participan dos psiquiatras, Celso Arango y David
Fraguas, y dos psicllogas, Maria Mayoral y Alejandra Laorden. El equipo
atiende a cerca de 200 pacientes con edades comprendidas entre los 2 y los 50
afos, afectados por mas de 10 sindromes diferentes y que tienen asociadas
caracteristicas de salud mental, como es el caso del sindrome 22qll, el
sindrome de Prader-Willi o incluso sindromes denominados como ‘raros’ con
una prevalencia de menos de 10 casos en Espafia.

La Asociacion Sindrome 22q11 ha nombrado socios de honor a los doctores
Sixto Garcia-Mifiadr, del Hospital La Paz, y David Fraguas, del Gregorio
Marafion, por su alta implicacion y trayectoria, reconociendo asi su labor
impulsora y su compromiso profesional y personal por la mejora de la calidad de
vida de las personas afectadas por este sindrome.

DETECTAR PRECOZMENTE PARA PREVENIR

Una vez diagnosticados, los pacientes son derivados al Programa de Genética y
Salud Mental del Marafidon donde no solo se tratan los casos que ya presenten
sintomas de problemas de salud mental, sino que paralelamente se desarrolla
un plan de deteccién precoz con caracter de prevencion secundaria para
aqguellos nifios que aun sin sintomas necesitan un seguimiento.

“Como los sindromes son muy variados, e incluso teniendo el mismo diagndstico
genético las manifestaciones clinicas pueden ser muy diferentes, hay que
individualizar cada caso. Cuanto antes se detecte y antes se intervenga, el
prondstico sera mejor’ anade David Fraguas, psiquiatra del programa. Los
pacientes, una vez diagnosticados, reciben prevencion psicologica, intervencion
con las familias de los afectados, tratamiento farmacol6gico, e incluso los
profesionales se coordinan con los colegios, si es necesario.

Igualmente desde el Programa de Genética y Salud Mental del Marafién no sélo
se da cobertura a la parte psicolégica y psiquiatrica de los pacientes sino que se
coordina con todos aquellos servicios como cardiologia, endocrinologia,
inmunologia etcétera, que intervienen en el tratamiento y seguimiento de los
pacientes que padecen este tipo de afecciones.
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