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Desde que se implant6 esta iniciativa en marzo de este afio mas de
cien padres se han acogido a esta iniciativa

El Hospital General de Villalba facilita que los
padres puedan acompanar a sus hijos menores
al quirofano durante la induccion anestéesica

e Es una de las estrategias mas efectivas para disminuir la
tension emocional que implica pasar por el quiréfano

e Forma parte del Plan de Humanizaciéon de la Asistencia
Sanitaria impulsado por la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid

28 de octubre de 2017.- Uno de los momentos mas tensos emocionalmente
para los nifios que van a someterse a una intervencion quirargica es el de la
separacion de sus padres. Conscientes de esta realidad, el Servicio de Cirugia
Pediatrica y de Anestesiologia del Hospital General de Villalba, perteneciente a
la red sanitaria publica de la Comunidad de Madrid, ha puesto en marcha un
proceso de humanizacion que tiene por objetivo disminuir la tension emocional
gue supone para los nifios quedarse en manos de los profesionales sanitarios
antes de dirigirse al quiréfano para someterse a una operacion. Desde su inicio,
en marzo de este afio, los mas de cien nifios menores de 10 afios que han
tenido que pasar por quiréfano han estado acompafados de sus padres, lo que
pone de manifiesto el éxito y la buena acogida de esta medida.

Esta iniciativa se enmarca dentro del Plan de Humanizacion de la Asistencia
Sanitaria impulsado por la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid,
cuyo objetivo es promover actuaciones que garanticen un trato mas cercano con
el paciente a través de la personalizacion de la atencién y a lo largo de todo el
proceso asistencial.

Existen evidencias de que dichos momentos producen en los menores terrores
nocturnos, pesadillas y alteraciones de comportamiento. EI acompafiamiento al
menor en el acceso al quirdfano y mientras dure la induccion anestésica, con el
objetivo de que el proceso resulte lo mas confortable posible para él, es una de
las estrategias mas efectivas, sin efectos secundarios ni riesgos,

Aprovechando que la induccion anestésica pediatrica suele realizarse con gas
(Sevoflurano en la actualidad), “el padre o la madre colocan la mascarilla facial
con los gases suministrados por el anestesista hasta el momento en el que el
nino comienza a dormirse. En ese instante, el progenitor es acompafnado al
exterior del quiréfano hasta el area de espera de los familiares donde
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permanecera hasta que finalice la intervencion y vuelva a acompafar al nifio
durante su recuperacion en Reanimacion o bien, si la operacién se prevé de
muy corta duracion, al box donde se desarrollara el postoperatorio”, explica el
doctor José Luis Gracia Martinez, Jefe de Servicio de Anestesiologia y
Reanimacion del Hospital General de Villalba.

CONFIANZA'Y TRANQUILIDAD

Este proyecto contribuye “a mejorar la percepcion del proceso quirurgico al que
se someten los nifilos tanto por estos como por sus padres. Existen trabajos que
demuestran los beneficios de esta practica sobre el postoperatorio. Es frecuente
gue en la consulta previa, prosigue el doctor, “se nos solicite dicho acceso
porque transmite confianza en el proceso y supone una mayor tranquilidad a los
padres”, afnade el doctor Ricardo Diez Garcia.

Los padres que decidan acompafiar a su hijo durante la induccién anestésica
deberan firmar el consentimiento informado de entrada a quiréfano en la
consulta de Preanestesia donde se detallan una serie de medidas que deben
cumplir para garantizar la seguridad del paciente y facilitar la labor de los
profesionales implicados.
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