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Tras siete meses de funcionamiento se ha atendido a 52 mujeres

El Hospital del Sureste implanta con éxito el
Programa de Psiquiatria materna para tratar
ansiedad o depresion previa y posterior al parto

e El programa cuenta con los profesionales de los Servicios
de Ginecologia-Obstetricia, Pediatria, Psiquiatria y Salud
Mental

e Las pacientes pueden ser derivadas desde Atencion
Primaria y desde el propio Hospital

13 de agosto de 2017.- El Hospital Universitario del Sureste, perteneciente a la
red publica de la Comunidad de Madrid, ha realizado el primer balance de
resultados tras la implantacion con éxito del Programa de Psiquiatria Perinatal
instaurado hace siete meses. Los datos obtenidos de las 52 mujeres atendidas,
sin patologia psiquiatrica previa, muestran que los cuadros mas frecuentes han
sido ansiedad durante el embarazo y la depresion prenatal y postnatal. Lo que
mas han valorado las pacientes ha sido la continuidad asistencial y la
coordinacion entre los diferentes servicios. Proximamente, los especialistas que
integran el programa van a realizar un estudio cientifico de investigacion para
poder valorar los resultados y la eficacia de las intervenciones.

La filosofia del trabajo se sustenta en dos de las lineas estratégicas que
propone el Plan de Humanizacion de la Asistencia Sanitaria 2016-2019, de la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid: la humanizacion de la
asistencia en las primeras etapas de la vida, infancia y adolescencia y un plan
personalizado del parto; y programas de humanizaciéon en la atencion en salud
mental.

Cuando se penso en la creacion de este programa se partié de la necesidad de
integrar diferentes disciplinas cientificas que obligan a una comprension
multifactorial de los trastornos en el periodo perinatal. Se establecid, por tanto,
un verdadero trabajo en red que une a la psiquiatria del nifio y del adolescente
con otras disciplinas médicas: psiquiatria de adultos, pediatria, ginecologia-
obstetricia, medicina de familia.

El Hospital Universitario del Sureste, en Arganda del Rey, atiende una poblacion
de mas de 185.000 habitantes, distribuidos en 21 pueblos de la zona sureste de
la Comunidad de Madrid. Con un volumen de mas de mil partos al afio y una
importante poblacion inmigrante, estas cifras justifican ampliamente un
programa de este tipo.
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El Programa de Psiquiatria Perinatal se implanté a principios de afio con el
objetivo de detectar y tratar precozmente la psicopatologia materna durante el
periodo perinatal y su efecto en el recién nacido y en su interaccion vincular.
Colaboran los profesionales de los Servicios de Ginecologia-Obstetricia,
Pediatria, Psiquiatria y Salud Mental. En sus siete meses de andadura, se ha
atendido a 52 mujeres sin patologia psiquiatrica previa. Todas ellas fueron
derivadas por Atencién Primaria o el Servicio de Ginecologia del Hospital por
presentar algun trastorno mental durante el periodo prenatal.

Los cuadros mas frecuentes que se ha atendido desde el inicio de este
programa han sido la ansiedad durante el embarazo y la depresion prenatal y
postnatal, con un total de 45 mujeres entre ambas patologias. Mucho menos
frecuentes han sido los duelos perinatales, un total de 4, yla atencion a tres
mujeres que han sufrido violencia de género durante el embarazo.

La valoracion de las pacientes es muy positiva, sobre todo en lo referente a
continuidad asistencial y a la coordinacion entre los diferentes servicios.
También es importante resaltar la satisfaccion de los profesionales implicados,
conscientes de que intervenciones psicolégicas especificas con la madre
durante el embarazo y el postparto pueden disminuir o eliminar la sintomatologia
ansioso-depresiva durante el periodo perinatal, mejorar las funciones
maternas, favorecer un mejor vinculo y apego con su hijo e influir en la salud
mental del nifio.

DESARROLLO FiSICO Y EMOCIONAL DEL NINO

El periodo perinatal abarca el embarazo, parto, puerperio y el primer afio de vida
del nifio. Por tanto, el programa va dirigido a las madres y sus hijos e incorpora
actividades de promocion y prevenciéon de la salud mental, asi como el
diagnostico y tratamiento precoz de la patologia mental que se detecte en las
madres y sus hijos durante este periodo.

Esta contrastado por la experiencia clinica y diferentes publicaciones cientificas
gue la salud mental de la madre en el periodo perinatal influye enormemente en
su hijo, determinando el establecimiento del vinculo madre-bebé durante el
primer afio de vida y condicionando al mismo tiempo el desarrollo fisico y
emocional del nifio, con repercusiones en su salud mental. Cuidar el estado
fisico y mental de la madre supone ayudar al desarrollo de un nifio sano. El
excesivo estrés en el embarazo da lugar a bajo peso al nacer, menor perimetro
cefélico y, en ocasiones, a partos prematuros.

En la poblacién general, la prevalencia de los trastornos mentales en el periodo
perinatal gira en torno a un 10 % de depresion en el embarazo; 30-50 % del
denominado Blues del parto; 10-15 % de depresion postparto; 20 % de ansiedad
durante el embarazo y 0,1-0,2 % de psicosis puerperal.
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