*

*
*

**

*
»

Comunidad
de Madrid

r

1CaCl01Il

Oficina de Comun

Se trata de un programa pionero de la Comunidad de Madrid, que se
realiza en colaboracién con Atencion Primaria

El Hospital Universitario La Paz ofrece al paciente
con cancer oral atencion bucodental especifica

e Tiene el objetivo de mejorar la calidad de vida del paciente
oncologico

e El cancer de labio y cavidad oral tiene una incidencia en
Espaina del 1,9% y afecta especialmente a los varones

31 de julio de 2017.- El Hospital Universitario La Paz de la Comunidad de Madrid
ofrece una atencion especifica bucodental a los pacientes oncoldgicos dentro de
un programa pionero en la sanidad espafola, que pretende mejorar la calidad de
vida de estas personas.

De esta manera el Programa de Salud Bucondental para el Paciente Oncoldgico
permite realizar el cuidado de la salud bucodental de estos pacientes, controlando
enfermedades prevalentes, como caries o enfermedad periodontal, y previniendo
la aparicibn de nuevas patologias derivadas del tratamiento, de los farmacos
utilizados o de los procedimientos quirdrgicos.

El paciente con cancer oral precisa de los profesionales de Cirugia Maxilofacial y
Odontologia actuaciones en materia de prevencién, educacion, preparacion
previa a la cirugia o al tratamiento radioterapico y mantenimiento después de la
cirugia. Con este programa, la Comunidad de Madrid, a través del Hospital
Universitario La Paz, ofrece un apoyo a los pacientes oncolégicos en tratamiento
con guimioterapia, radioterapia o cirugia que presentan problemas en la cavidad
oral.

Este apoyo también se ofrece a las personas que van a iniciar el tratamiento y la
situacion de su cavidad oral puede interferir perjudicialmente en el proceso y a
aquellos pacientes que estan en tratamiento con farmacos antiangiogénicos,
como bifosfonatos. Estos medicamentos, que actian sobre el metabolismo 6seo
y se emplean para el control de metastasis y tratamiento de la osteoporosis,
pueden ser lesivos para los maxilares.

El cancer de labio y cavidad oral tiene una incidencia en Espafia del 1,9% y afecta
especialmente a personas con una media en torno a los 60 afios de edad,
especialmente varones. El Hospital Universitario La Paz ha integrado un equipo
de salud bucodental formado por profesionales del Servicio de Cirugia
Maxilofacial del hospital y por odont6logos e higienistas dentales de la Direccion
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Asistencial Norte de Atencion Primaria. A través de este cuidado especifico, se
puede reducir el riesgo de infeccion afiadida durante el proceso terapéutico de
estos pacientes, un grupo especialmente sensible.

En la boca abundan mdltiples grupos bacterianos, causantes de infecciones y
enfermedades de la cavidad bucal de relevancia y que se pueden manifestar, en
mayor medida, en personas inmunodeprimidas, como es el caso del paciente
oncoldgico. La radioterapia, quimioterapia y la cirugia pueden tener ciertos efectos
secundarios, por los que un paciente con un mal estado bucal previo pude sufrir
complicaciones odontologicas a lo largo de su convalecencia. Es importante
también modificar los factores de riesgo, como el tabaco, que impiden una
correcta salud bucodental.

HUMANIZACION DE LA ASISTENCIA

Este programa estd enmarcado en el Plan de Humanizacion del hospital que
busca ofrecer a los pacientes la mejor calidad asistencial posible. La Paz tiene
una gran tradicibn de humanizacién y lleva muchos afios trabajando en
actividades que ayuden a ofrecer una atencion integral a los pacientes. Cada
semana, esta unidad atiende a 15 pacientes en revisiones y recibe de media otros
15 pacientes nuevos que son remitidos desde los centros de salud o desde los
servicios hospitalarios de Cirugia Maxilofacial, Otorrinolaringologia, Oncologia
Médica y oncologia Radioterapica.
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