
 

Oficina de Comunicación  - Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70 
comunicacion@madrid.org  -  www.madrid.org         facebook.com/comunidadmadrid         twitter.com/comunidadmadrid 

 

Las actividades programadas buscan la dinamización sociocultural 
de estos centros  

 
La Comunidad fomenta la colaboración de 
usuarios y profesionales en residencias y 
centros de día de mayores 
 

 El Gobierno regional anima a los  mayores a participar en 
estos programas para promover su autonomía personal 

 Este año se han presentado 109 propuestas relacionadas 
con música, teatro y experiencias intergeneracionales 
 
13 de mayo de 2017.- La Comunidad de Madrid fomenta la colaboración de 
usuarios y profesionales en las residencias y centros de día para personas 
mayores de la región a través de una serie de actividades programadas para la 
dinamización sociocultural de estos centros.  
 
El objetivo es mejorar la calidad de vida de los usuarios de las residencias y 
centros de día de mayores, fomentar su autonomía personal y, en la medida de 
lo posible, retrasar las situaciones de dependencia. 
 
Los mayores madrileños se encuentran totalmente implicados en las actividades 
y programas de dinamización sociocultural que desarrolla la Comunidad de 
Madrid en estos centros. Más de 37.000 personas ya han participado en algunas 
de estas actividades organizadas por la Dirección General de Atención a la 
Dependencia y al Mayor, para cuya puesta en marcha colabora con otras 
instituciones públicas y privadas y, de forma específica, con los gestores de 
residencias y centros de día. 
 
De esta manera, las actuaciones realizadas para la dinamización de los centros 
se han visto reforzadas con la puesta marcha de un Certamen de Ideas para 
llevar a cabo esta labor, apoyado por el Colegio Profesional de Educadores y la 
Asociación Profesional de Terapeutas Ocupacionales de la Comunidad de 
Madrid. 
 
En la segunda edición de este certamen, un total de 42 centros residenciales y 
de día de la región han presentado 109 propuestas de dinamización 
relacionadas con la música, el teatro y otras experiencias que favorecen las 
relaciones intergeneracionales. 
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El Centro de Día Municipal José Luis Sampedro, Geriatros Valdemoro, AMMA 
Coslada, Adavir La Marina y La Solana han sido premiadas por sus propuestas 
innovadoras e integradoras. 
 
ENVEJECIMIENTO ACTIVO 
 
La colaboración con los profesionales que trabajan en los centros residenciales 
y de día de la Comunidad de Madrid se extiende a otros colectivos como el de 
fisioterapeutas, cuyo Colegio Profesional ha premiado recientemente al 
programa “Envejecimiento Activo” de la Dirección General de Atención a la 
Dependencia y al Mayor.  
 
De los talleres organizados en el programa “Envejecimiento Activo” en Centros 
de Mayores, el más demandado por los usuarios el pasado año fue el 
denominado “Más calidad de vida”, impartido por fisioterapeutas profesionales. 
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