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Por el programa “Vallecas Activa” sobre el deporte y la dieta sana en
el distrito de Puente de Vallecas

La Comunidad de Madrid, premiada por el Ministerio
de Sanidad por fomentar la actividad fisica

e Se favorece la practica deportiva de la poblacion en
funcion de su estado de salud y situacién social

e Cerca de 300 vecinos se han beneficiado del programa
gue combate el sedentarismo

28 de abril de 2017.- La Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid ha
sido galardonada, junto al Ayuntamiento de Madrid, con el Premio “Estrategia
NAOS 2016” en la modalidad de promocion de la actividad fisica en el ambito
comunitario, por el proyecto “Vallecas Activa”, que ambas administraciones
desarrollan conjuntamente y en el que han participado cerca de 300 vecinos del
distrito de Puente de Vallecas.

La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, que depende del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, ha reconocido por
segunda vez (fue distinguido en 2015) el proyecto “Vallecas Activa”. Esta
iniciativa la desarrollan desde el afio 2014 la Direccion Asistencial Sureste de la
Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de la Consejeria de Sanidad y el
Ayuntamiento de Madrid para propiciar la adopcion de estilos de vida saludables
en los vecinos del madrilefio distrito de Puente de Vallecas, priorizando en las
personas que tienen factores de riesgo por su estado de salud o su condicion
social.

El programa “Vallecas Activa” integra la colaboracién de diversos recursos
institucionales del distrito de Puente de Vallecas para desarrollar actividades
gue eviten el sedentarismo entre la poblacion. En este colaboran los Centros de
Salud Entrevias, José Maria Llanos, Vicente Soldevilla, Alcala de Guadaria; el
Centro Deportivo Municipal de Entrevias, el Centro Municipal de Salud Puente
de Vallecas y Villa de Vallecas, el Centro de Servicios Sociales del Distrito
Puente de Vallecas y centros educativos del distrito.

“Vallecas Activa” cuenta con un programa de actividad fisica adaptado a la
situacion de salud o de exclusion social de la poblacion e impartido por los
profesionales del Centro Deportivo Municipal de Entrevias del Ayuntamiento de
Madrid, en coordinacién con un programa de educacién para la salud, que
ofrecen los profesionales sanitarios. Se trata de usuarios que, en su mayor
parte, son derivados por los profesionales sanitarios de la Atencién Primaria a
las instalaciones municipales tras la valoracion de su estado de salud.
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El programa esta complementado por un programa de educacion para la salud,
con talleres, impartido y coordinado por los profesionales sanitarios de los
centros de salud con objeto de promocionar habitos sanos para evitar el
desarrollo de enfermedades: alimentacion, impacto del ejercicio en la salud o
crianza, entre otras.

RECONOCIMIENTO DE LA UNION EUROPEA

Vallecas Activa cuenta ademas, con un reconocimiento de la Union Europea
como “ejemplo de buenas practicas” en el programa JA-CHRODIS de promocion
de estilos de vida saludables y la prevencion primaria de las enfermedades
cronicas en Europa.

Los Premios de la Estrategia NAOS (Estrategia para la Nutricién, Actividad
Fisica y Prevencion de la Obesidad) son los mas importantes relacionados con
la nutricion, convocados anualmente por el Ministerio de Sanidad y Consumo.

El jurado, integrado por personas de diferentes ambitos, hace publico el
reconocimiento a las nuevas iniciativas que participan en los objetivos de la
Estrategia NAOS en cualquiera de los ambitos de actuacion: familiar y
comunitario, escolar, sanitario, laboral y empresarial.
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