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Desarrollada por los servicios de Endocrinologia y Farmacia de este
centro

El Hospital Gregorio Marainon de la Comunidad
desarrolla una aplicacion para ajustar la insulina
a pacientes diabéticos hospitalizados

e Permite adaptar el tratamiento a la situacion clinica de
cada enfermo

e Evita descompensaciones de los niveles de insulina de
los pacientes que ingresan especialmente en Urgencias

e El control de la glucemia durante el ingreso evita
complicaciones y favorece la recuperacion

25 de diciembre de 2016.- Los servicios de Endocrinologia y Farmacia del
Hospital General Universitario Gregorio Marafion de la Comunidad de Madrid
han ideado una herramienta que permite calcular las necesidades de insulina de
los pacientes diabéticos durante las primeras 24 horas de su hospitalizacion. El
objetivo es evitar descompensaciones de los niveles de insulina de los pacientes
gue ingresan especialmente en Urgencias, primer servicio en el que se ha
implantado esta herramienta, aunque ya se ha extendido también en las
distintas plantas de hospitalizacion del centro.

Esta aplicacion comenz6 a ser utilizada en primer lugar en el Servicio de
Urgencias de este centro de la Comunidad de Madrid, ya que se estima que
alrededor del 30% de las consultas de estos servicios son para atender a
diabéticos que pueden acudir por otras patologias que requieren ingreso como
apendicitis, neumonia, fractura de cadera o cualquier otra causa.

La herramienta permite calcular las necesidades de insulina que tiene un
paciente diabético durante las primeras 24 horas de ingreso, y posteriormente
distribuir esas necesidades en una pauta de insulina adaptada a la nueva
situacion clinica de cada enfermo. Para ello, la aplicacion tiene en cuenta el tipo
de tratamiento hipoglucemiante crénico (antidiabéticos orales, insulina o insulina
en tratamiento combinado con antidiabéticos orales) y parametros como el valor
de la glucemia al ingreso, el peso y si el paciente se encuentra en ayunas o no.

“Implementar esta aplicacion en el Hospital es un beneficio tanto para meédicos
como para pacientes, ya que supone facilitar a los profesionales de otros
servicios una herramienta que de forma sencilla, con pocos datos del paciente,
va a dar una recomendacion util de cuél es el tratamiento mas adecuado de
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de Madrid insulina de cada enfermo en su situacion concreta”, asegura Rogelio Garcia

Centeno, endocrinodlogo, que junto a las farmaceéuticas, Raquel Garcia Sanchez
y Ana de Lorenzo, profesionales los tres del Hospital Gregorio Marafion, han
desarrollado este proyecto.

Esta demostrado que lograr un buen control de la glucemia durante la
hospitalizacion evita multiples complicaciones, mejora la répida recuperacion de
la patologia por la que el paciente habia ingresado, e incluso disminuye la
mortalidad. La ventaja de esta nueva herramienta es que es aplicable a la gran
mayoria de pacientes diabéticos que acuden al hospital, a excepcion de los
pacientes criticos y los quirdrgicos que van a ser sometidos a una cirugia
urgente.
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