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La directora general de Salud Publica, Yolanda Fuentes, ha visitado
la exposicién de los doce carteles que forman la campafia

La campafna sobre uso correcto de antibidticos del
Hospital La Paz se extendera al ambito nacional

e Hoy se conmemora el Dia Europeo del Uso Prudente de
los Antibidticos con diversas actividades

e Este hospital de la Comunidad de Madrid cede el uso de
la campana al Plan Nacional Frente a la Resistencia a los
Antibioticos

18 de noviembre de 2016.- El Hospital La Paz cedera la campana de
concienciacion para el uso correcto de antibiéticos que puso en marcha en 2015
al Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibiéticos (PRAN) del Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, coordinado por la Agencia Espafiola
de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), tras su interés por hacerla
extensiva a todas las comunidades. Asi lo ha anunciado esta manana, en el
centro madrilefio, la directora general de Salud Publica de la Consejeria de
Sanidad, Yolanda Fuentes, en el acto conmemorativo del Dia Europeo del Uso
Prudente de los Antibidticos que se celebra hoy.

Se trata de una campafa, de un afo y medio de duracién, dirigida a los
profesionales sanitarios prescriptores de antimicrobianos con el objetivo de
transmitir el papel activo que los especialistas deben tener haciendo un uso
responsable del antibiético, como recurso limitado que es y que permite curar a
muchos pacientes cuando se utiliza correctamente.

La campana ha sido elogiada en diversos foros y ha suscitado interés para otros
centros hospitalarios espafnoles y extranjeros. Ahora la Comunidad de Madrid la
cede al Plan Nacional coordinado desde la AEMPS, dependiente del Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, para su difusion a nivel nacional.

Cada mensaje esta representado por un cartel vintage estilo afios 40-50, época
en la que se acufa el término antibiotico después de que Alexander Fleming
descubriera la penicilina en 1928. Es el inicio de la ‘era antibidtica’, considerada
casi un ‘milagro’ al lograr que infecciones potencialmente mortales tuvieran un
facil tratamiento, aunque también fue el inicio de las resistencias a los
antibidticos. Por ello se destaca la importancia de no prescribir de forma
automatica e individualizar la toma de decisiones.
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La creciente incidencia de bacterias multirresistentes es una de las mayores
amenazas a las que se enfrenta la sanidad en la sociedad actual. Segun
informes recientes, se estima que en el afio 2050 se produciran alrededor de
diez millones de muertes anuales en el mundo por microorganismos resistentes.
La utilizacion indebida de antimicrobianos, y en ocasiones indiscriminada, esta
teniendo consecuencias importantes en el medio ambiente, en los pacientes
actuales y afectara en mayor medida a gran parte de los pacientes del futuro.

Por este motivo, se estan llevando a cabo en todo el mundo iniciativas que
persiguen mejorar el uso de estos medicamentos y campanas dirigidas tanto a
los profesionales sanitarios como a la poblacion general. La Paz, a través de la
Comision de Infecciones, Profilaxis y Politica Antibidtica, de la Unidad de
Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica y del Programa de
Optimizacion de Uso de Antimicrobianos (PROA), ha sido un hospital pionero en
promover diferentes iniciativas con este objetivo.

En los ultimos afios, este centro ha realizado estudios sobre la calidad de las
prescripciones antibiéticas, actividades educativas mediante sesiones clinicas
en diferentes servicios, cursos para residentes, protocolos antibibticos,
auditorias especificas sobre el uso de antimicrobianos, optimizacion de
diferentes farmacos diana que interesan desde el punto de vista ecolégico, y
campanias informativas.

OPTIMIZAR TRATAMIENTOS

En la jornada conmemorativa ademas de ahondar en los mensajes de la campana
informativa, se ofrecieron datos del programa PROA relativos al afio 2016. Asi,
segun el corte antibiotico que realiza cada afio el Servicio de Farmacia Hospitalaria,
cerca de la mitad (45%) de los pacientes ingresados en este hospital madrilefio
tiene prescrito algun farmaco antimicrobiano y el mas indicado es del tipo los
carbapenemas, con amplio espectro de actividad bactericida.

Cada dia se generan alertas de pacientes en tratamiento con este tipo de
antibioticos al cuarto dia tras el inicio. La Unidad de Enfermedades Infecciosas
evalua la alerta y hace una recomendacion al clinico responsable del paciente con
el objetivo de optimizar dicho tratamiento.

Este afo se han evaluado mas de 200 alertas con un porcentaje de aceptacion por
parte del clinico de optimizar el tratamiento superior al 60%. Uno de los aspectos a
mejorar en el uso del antibidtico es la duracion de los tratamientos. Con el objetivo
de concienciar a los clinicos se han puesto mas de 500 consejos en formato de
posit en la prescripcion electronica de aquellos pacientes con mas de seis dias de
tratamiento antibiético, con un porcentaje de aceptacion del 50%.
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