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Las actividades programadas por la Comunidad de Madrid buscan la 
dinamización sociocultural de estos centros  
 
Mayores madrileños, implicados en actividades 
socioculturales de residencias y centros de día 
 
• Este año ha habido más de 7.300 participantes en 230 
residencias y centro de día de la región 
• Desde su puesta en marcha en 2012, el número de 
participantes roza los 35.000 
• El Gobierno regional fomenta la participación de  mayores 
en estos programas para promover su autonomía personal 
 
30 de octubre de 2016.- Los mayores madrileños se encuentran totalmente 
implicados en las actividades y programas de dinamización sociocultural que 
desarrolla la Comunidad de Madrid en residencias y centro de día de la región. 
 
Hasta el presente mes de octubre, más de 7.300 personas mayores usuarias de 
estos centros han participado en algunas de estas actividades, que se llevan a 
cabo en 230 centros de la Comunidad de Madrid, organizadas por la Dirección 
General de Atención a la Dependencia y al Mayor. 
 
Desde su puesta en marcha en 2012, casi 35.000 mayores han participado en 
alguna de estas actividades, cuyo fin es favorecer la dinamización sociocultural 
de estos centros y fomentar la autonomía personal de sus usuarios. 
 
Entre las actividades realizadas destacan algunas como “Acercamos los Museos 
a las Residencias”, “Tejiendo Solidaridad”, “Pon Ritmo a tu Vida”, “Mayores 
Europeos”, así como visitas a instalaciones de la Comunidad de Madrid.  
 
Además, se organizan diversos concursos: “Cultivando el Huerto”, “Decorando 
el Jardín”, “Belenes” y “Tarjetas de Navidad”, en los que se incentiva tanto la 
participación de los usuarios de residencias y centros de día como de sus 
familiares y los profesionales de los centros. 
 
Para la puesta en marcha de estas actividades, la Dirección General de 
Atención a la Dependencia y al Mayor colabora con otras instituciones públicas y 
privadas y, de forma específica, con los gestores de residencias y centros de 
día, para la dinamización de la vida cotidiana de los usuarios. 
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PROMOCIÓN DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO 
 
Esta iniciativa de la Comunidad de Madrid responde al firme compromiso del 
Gobierno regional con los mayores madrileños, a través de las dos grandes 
líneas de actuación en esta materia: la atención a personas en situación de 
dependencia, y la promoción de la autonomía personal y del envejecimiento 
activo.  
 
Todas estas actuaciones, junto a las políticas socio-sanitarias de la Comunidad 
de Madrid, contribuyen a que Madrid siga siendo la región con la esperanza de 
vida más alta de toda España (84,02 años). Actualmente, en la región viven 
1.102.726 personas mayores de 65 años, lo que representa el 17,06% de la 
población total.  
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