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El consejero de Sanidad, Jesus Sanchez Martos, visita la nueva Unidad del
Hospital Infanta Cristina en el Dia Mundial del Corazén

La Comunidad cuenta ya con 20 hospitales publicos
gue disponen de Unidad de Rehabilitacion Cardiaca

e La nueva Unidad del Infanta Cristina la integran
cardidlogos, rehabilitadores, psiquiatras, enfermeria y
fisioterapeutas

e Se trabaja con los pacientes para prevenir que se repita
la cardiopatia

e El pasado afo se realizaron 58 trasplantes cardiacos y
cerca de 22.000 intervenciones entre los 57.909 pacientes
atendidos

29 de septiembre de 2016.- El Hospital Universitario Infanta Cristina amplia su
cartera de servicios poniendo en marcha la nueva Unidad de Rehabilitacion
Cardiaca dentro de sus lineas estratégicas de beneficio clinico y calidad
asistencial de la poblacion asignada al centro.

Con motivo del Dia Mundial del Corazén, que este afio se celebra bajo el lema
“Da poder a tu vida”, el consejero de Sanidad, Jesus Sanchez Martos, ha
visitado la nueva Unidad del Hospital Infanta Cristina que entrard en
funcionamiento a mediados de mes. En la Comunidad de Madrid, otros 19
hospitales cuentan con Unidad de Rehabilitacion Cardiaca
(www.madrid.org/rehabilitacioncardiaca).

La Unidad, ubicada en la primera planta del centro, estard compuesta por un
equipo multidisciplinar de cardiélogos, rehabilitadores, psiquiatras, personal de
Enfermeria y fisioterapeutas. En ella se prestara atencion a pacientes que hayan
sufrido un evento coronario agudo y cumplan una serie de criterios de inclusion
establecidos por los especialistas de la unidad.

El tratamiento que se prescribe consiste en la asistencia diaria del paciente
cardiopata al hospital durante un periodo aproximado de dos meses, una vez
hayan pasado aproximadamente 30 dias desde que sufrié el evento cardiaco.
Alli realizara un entrenamiento fisico en bicicleta estatica o en tapiz rodante.
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El programa de rehabilitacion se completa con la imparticion de charlas psico-
educativas y formativas sobre la patologia cardiaca, factores de riesgo
cardiovascular, farmacologia, actividad sexual, estrés o estilo de vida; en linea
con las iniciativas de Educacién para la Salud puestas en marcha por la
Consejeria de Sanidad. Ademas, el paciente sera instruido para que realice un
programa de marchas que llevara a cabo todos los dias, incluidos los dias de
entrenamiento.

Los programas de rehabilitacion cardiaca estan avalados por la evidencia
cientifica actual y tienen una sdlida recomendacion en las guias de practica
clinica, ya que suponen una mejora en la calidad de vida y disminuyen la
mortalidad y posteriores eventos cardiacos del paciente cardiopata.

En los hospitales publicos de la Comunidad de Madrid se dieron durante el
pasado afio 57.909 altas hospitalarias de pacientes con patologia cardiaca, a
21.821 de los cuales se les realiz6 algun procedimiento quirargico, entre ellos 58
trasplantes cardiacos.

EDUCACION PARA LA SALUD EN LA SEMANA DEL CORAZON

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial del Corazén, el Hospital
Universitario Infanta Cristina esta transmitiendo a través de las pantallas
informativas del centro distintos consejos para los pacientes con el objetivo de
gue los integren en su dia a dia y les ayuden a llevar una vida saludable. A
través de varias diapositivas, se anima a la realizacion de la practica deportiva o
gimnasia de mantenimiento, el seguimiento de una dieta equilibrada y al no
consumo de alcohol o tabaco.
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