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Cuenta con una red especializada de 204 centros

La Comunidad atiende cada afio a mas de
8.000 personas con enfermedad mental

e La Red de Atencion Social busca favorecer la autonomia,
la inclusion social y la calidad de vida de las personas con
trastorno mental grave

e Una de las metas del Gobierno regional es favorecer el
acceso al mercado de trabajo de las personas con
enfermedad mental

e La esquizofrenia es la patologia mas prevalente, seguida
del trastorno limite de personalidad y el trastorno bipolar

23 de julio de 2016.- El Gobierno regional ha desarrollado un modelo gratuito
de referencia en la atencion social a personas con enfermedad mental grave y
duradera para dar respuesta a las necesidades de apoyo psicosocial, laboral o
residencial que presentan las mismas, a través de una red especializada,
integrada por 204 centros, que atendio el pasado afo a 8.174 personas.

Esta Red de Atencion Social, integrada por 6.064 plazas, busca favorecer la
autonomia, la inclusion social y la calidad de vida de las personas con trastorno
mental grave y sus familias, en estrecha colaboracion con los Servicios de Salud
Mental. Esta coordinacion garantiza una atencion socio-sanitaria integral, ya que
son los Servicios de Salud Mental encargados de la atencién clinica de cada
paciente los que valoran las necesidades de apoyo de cada persona y
determinan la derivacién a los distintos centros y servicios de la Red de Atencion
Social.

Durante el afio 2015, de los 8.174 usuarios de la Red de Atencién Social a
personas con enfermedad mental de la Comunidad de Madrid, 5.074 fueron
hombres (un 62%) y 3.100 mujeres (37%), siendo la esquizofrenia la patologia
mas prevalente, seguida del trastorno limite de personalidad y el trastorno
bipolar. Del conjunto de estas personas, 1.855 iniciaron su atencion en los
Centros de esta Red durante el afio 2015, mientras que 893 dejaron de precisar
apoyos comunitarios por la consecucion de objetivos en autonomia e
integracion.
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Presupuestada en cerca de 65 millones de euros, la Red de Atencion Social a
personas con enfermedad mental esta distribuida a lo largo de todo el territorio
de la Comunidad, con 3.308 plazas (un 54,5%) ubicadas en Madrid capital y
otras 2.756 plazas (un 45,5 %) en el resto de la region.

Se trata de centros y servicios de tipologia muy diversa (centros de dia, centros
de rehabilitacion psicosocial, centros de rehabilitacion laboral, equipos de apoyo
social comunitario que se desplazan a los domicilios, residencias, pisos
supervisados, plazas en pensiones y servicios especializados en atencion a
personas sin hogar) en los que trabajan aproximadamente 1.300 profesionales
(psicologos, trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales, educadores,
maestros de taller, personal administrativo, etc.)

Una de las metas de esta Red es favorecer, en colaboracion con el Fondo
Social Europeo, el acceso al mercado de trabajo de las personas con
enfermedad mental. Para ello, cuenta con 22 centros de rehabilitacién laboral
disefiados especificamente para mejorar la preparacion en el desempefio de un
empleo de aquellas personas que, a pesar de desenvolverse con cierta
autonomia, necesitan adquirir o recuperar habilidades perdidas a causa de la
enfermedad.

Durante el pasado ejercicio, estos centros consiguieron un 54% de inserciones
laborales, una tasa 4 puntos porcentuales superior a la de 2014. Asi, de las
1.460 personas atendidas en los centros de rehabilitacion laboral en 2015, 791
consiguieron acceder a un empleo, siendo un 22,35% de los contratos logrados
de caracter indefinido.

APOYO A LAS FAMILIAS Y LUCHA CONTRA EL ESTIGMA

Otro de los ambitos de actuacion de esta Red es el apoyo a las familias, con
asesoramiento individualizado, programas grupales que ofrecen informacion,
psico-educaciéon y formacion en estrategias practicas de manejo, comunicacion
y solucién de problemas, asi como apoyo al desarrollo de grupos de autoayuda
y fomento del asociacionismo. De la misma manera, todos estos centros estan
permanentemente comprometidos en actividades de sensibilizacion y lucha
contra el estigma social asociado a la enfermedad mental.
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