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El consejero de Sanidad, Jesus Sanchez Martos, clausura la Escuela
de Verano de la EuropeanStrokeOrganization

La Unidad de Ictus del Hospital La Paz ha atendido
mas de 12.000 pacientes desde su creacion

e EI Plan de Atencion del Ictus ha conseguido hacer
descender la mortalidad por esta enfermedad en un 16 por
ciento

e La Red Ictus Madrid esta considerada en Europa un
ejemplo de organizacion eficaz por los resultados obtenidos

22 de julio de 2016.- La Unidad de Ictus del Hospital Universitario La Paz ha
cumplido 20 anos, dos décadas en las que ha atendido a mas de 12.000
pacientes con ictus agudo y en las que se han ido incorporando las técnicas
mas avanzadas para tratar el infarto cerebral.

El ictus es una de las enfermedades neurolégicas mas prevalentes y la principal
causa de discapacidad grave en el adulto, pero se puede prevenir y tratar de
forma eficaz. Cada seis minutos se produce un ictus en Espafia y cada afo se
detectan 120.000 casos nuevos. Segun los datos del Observatorio de resultados
del Servicio Madrilefio de Salud, en los hospitales de la red sanitaria publica de
la Comunidad de Madrid se atendieron en 2015 un total de 7.813 episodios de
ictus.

El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Jesus Sanchez Martos, ha
clausurado esta mafiana la Escuela de Verano de la EuropeanStrokeOrganization, un
curso organizado conjuntamente por el Servicio de Neurologia y Centro de Ictus
de La Paz y la Universidad Autbnoma de Madrid, en el que participan alumnos
de 28 paises. Este es uno de los eventos educativos mas prestigiosos de
Europa en el area de las enfermedades cerebrovasculares y coincide con el
reconocimiento a la trayectoria de 20 afos de trabajo de la unidad de ictus del
centro hospitalario madrilefo.

El Hospital La Paz fue pionero en la puesta en marcha de una Unidad de Ictus
en 1995 y ha sido referencia para crear otras unidades similares en el resto de
Espafa. Asi, el Servicio de Neurologia de La Paz, que dirige el profesor
Exuperio Diez Tejedor, ha liderado junto con otros centros el disefio e
implantacion del Plan de Atencion del Ictus de la Comunidad de Madrid y la Red
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Ictus Madrid, reconocido internacionalmente como un ejemplo de organizacion
eficaz. Gracias a este plan se ha conseguido que haya descendido la mortalidad
por ictus en la Comunidad de Madrid un 16 por ciento, a pesar de incrementarse
un 14% el numero de casos.

La Paz ha participado de forma muy activa en el desarrollo de los ensayos
clinicos de tratamiento trombolitico intravenoso. Este tratamiento consiste en
disolver los coagulos de sangre que se producen cuando se inicia un infarto
cerebral y se puede administrar en las primeras cuatro horas y media, después
de ese tiempo deja de ser efectivo. Por ello es tan importante que, si aparece
alguno de los sintomas como confusion, trastornos del habla, falta de fuerza o
de sensibilidad, pérdida momentanea de vision o dificultad de deambulacion se
acuda con rapidez a un servicio de urgencia hospitalario.

Esta unidad viene desarrollando una importante labor investigadora, basica y
clinica con clara orientacion traslacional. Una de las lineas de investigacion se
centra en la reparacion cerebral en pacientes con ictus para mejorar su
recuperacion funcional. Han desarrollado un ensayo clinico con células madre,
base para la constitucion de un consorcio europeo que acaba de obtener
financiacion en la convocatoria de investigacion europea Horizonte 2020.

PLAN DE ATENCION AL ICTUS DE MADRID

La Comunidad de Madrid cuenta con nueve hospitales dotados de Unidad de
Ictus con neurdlogo de guardia 24 horas al dia todos los dias de la semana y
seis de ellas estan equipadas con los recursos necesarios para realizar
frombectomia mecanica, técnica quirurgica de gran efectividad. La red esta
organizada para que cualquier paciente con ictus agudo, identificado por
SUMMA 112 o SAMUR, sea transferido al hospital con Unidad de Ictus mas
cercano si su hospital de area no dispone de ésta.

Este modelo de coordinacién permite acelerar todos los procedimientos y evita
perder un tiempo crucial para la recuperacion del paciente. Desde la creacién en
febrero de 2012 de los nodos colaborativos para proporcionar al paciente con
Ictus tratamiento mediante trombectomia mecanica, se les ha practicado a 573
pacientes con excelentes resultados, lo que significa un incremento del 52%
respecto al afo anterior.
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