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Responden al compromiso de la Comunidad de promover la
autonomia personal de los mayores y la prevencion de la dependencia

Mas de 360.000 mayores han participado en
programas de envejecimiento activo

e El programa Rutas Culturales ha contado este ano con la
participacion de 76.640 personas mayores de 60 afos

e Madrid es la comunidad autobnoma con la esperanza de
vida mas alta de toda Espafa, 84 afnos

17 de julio de 2016.- Un total de 368.483 personas mayores residentes en la
Comunidad de Madrid han participado en alguna de las actividades puestas en
marcha por la Direccion General de Atencién a la Dependencia y al Mayor, con
el fin de fomentar el envejecimiento activo y promover acciones de prevencion
de la dependencia.

Estos programas de envejecimiento activo se dirigen tanto a la poblacion mayor
en general como a los usuarios de centros de mayores de la region, centros de
dia y residencias. Para su puesta en marcha, la Consejeria de Politicas Sociales
y Familia ha contado con la colaboracion de instituciones publicas, empresas
privadas, fundaciones y asociaciones.

Entre las acciones dirigidas a la poblacion mayor en general destaca el
programa Rutas Culturales, en el que han participado este afio 76.640 personas
mayores de 60 afios y, cerca de 320.000 desde su puesta en marcha. En las
ultimas ediciones, el programa se ha visto complementado con un concurso
fotografico en el que pueden tomar parte todos los participantes.

Casi un centenar de ayuntamientos de la region colaboran en los programas que
se llevan a cabo en los centros de mayores. De entre estas actuaciones, cabe
resaltar el Programa de Mayores, en colaboracion con la Obra Social la Caixa,
en el que han participado un total de 9.222 personas. Este programa se realiza
en los 32 centros de mayores de la Agencia Madrilefia de Atencion Social
(AMAS), asi como en centros de mayores de 79 municipios de la regién, con el
fin de fomentar la vida activa y la participacion social.

También han tenido una buena acogida los talleres: “Mas Calidad de Vida”, en
colaboracion con el Colegio Profesional de Fisioterapeutas; “Taller Juridico”, en
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colaboracion con el Colegio de Abogados de Madrid; y otros talleres de caracter
practico, como “Sacale partido a tu smarthphone” o la “Escuela de abuelos”, por
la que ya han pasado cerca de 400 personas mayores.

DINAMIZACION SOCIOCULTURAL EN RESIDENCIAS Y CENTROS DE DiA

La dinamizacién sociocultural en residencias y centros de dia de personas
mayores ha sido también objeto de las acciones de este programa de
envejecimiento activo. Cerca de 38.000 personas, usuarias de 230 residencias y
centros de dia, han tomado parte en alguna de las actividades programadas,
como “Acercamos los Museos a las Residencias”, “Pon Ritmo a tu Vida’,
“Tejiendo Solidaridad”, “Mayores Europeos” y los concursos de “Belenes”,

“Tarjetas de Navidad”, “Cultivando tu Huerto” o “Decorando tu Jardin”.

Esta iniciativa de la Comunidad de Madrid responde al firme compromiso del
Gobierno regional con los mayores madrilefios, a través de las dos grandes
lineas de actuacion en esta materia: la atencion a personas en situaciéon de
dependencia, y la promocion de la autonomia personal y del envejecimiento
activo.

Todas estas actuaciones, junto a las politicas socio-sanitarias de la Comunidad
de Madrid, contribuyen a que Madrid siga siendo la regidn con la esperanza de
vida mas alta de toda Espafna (84,02 anos). Actualmente, en la region viven
1.102.726 personas mayores de 65 afos, lo que representa el 17,06% de la
poblacion total.
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