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En el marco de las iniciativas para favorecer el envejecimiento activo
y saludable en los centros de mayores de la region

La Comunidad impulsa la participacion de los
mayores madrileiios en actividades artisticas

e 1.790 personas han participado este afio en el programa
‘Mayores a Escena’, con una media de edad de 67 afos

e Los ‘veteranos’ artistas actlan para otros usuarios de
residencias y centros de mayores de la region

e Las actuaciones incluyen representaciones de teatro,
variedades, agrupaciones musicales y bailes regionales

22 de noviembre de 2015.- La Comunidad de Madrid impulsa la participacion
de las personas mayores madrilefias en diversas actividades artisticas que se
desarrollan en los centros de mayores de la regién a través del programa
‘Mayores a Escena’.

Este programa se enmarca en el conjunto de iniciativas que desarrolla el
Gobierno regional para favorecer un envejecimiento activo y saludable, que
permita vivir a las personas mayores con autonomia y prevenir, en la medida de
lo posible, situaciones de dependencia.

El programa ‘Mayores a Escena’ promueve la participacion de los socios y
usuarios de los centros de mayores de la Comunidad de Madrid en grupos de
teatro, variedades, agrupaciones musicales y bailes regionales, entre otras
actividades. Actuan en residencias y centros de mayores de la region para otras
personas mayores que, en la mayoria de los casos, tienen altos niveles de
dependencia y no pueden desplazarse a eventos externos.

Asimismo, estas actuaciones, que se llevan a cabo durante el mes de
noviembre, suponen un cauce de participacion y convivencia, asi como una
oportunidad para dar a conocer los trabajos de los diferentes grupos artisticos
gue se preparan durante todo el afio en sus centros de mayores.

CASI 1.800 ARTISTAS PARTICIPANTES

Este afio han participado en el programa 1.790 artistas mayores (de los que el
70% son mujeres), con una edad media de 67 afos. El puablico asistente a las
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representaciones ha sido de 3.240 espectadores, pertenecientes a las
residencias Dr. Gonzalez Bueno, Gran Residencia, Santiago Rusifiol de
Aranjuez, Adolfo Suéarez, Vallecas, Reina Sofia en Las Rozas Gaston Baquero,
Alcorcon y Manoteras, y a los centros de mayores de Alcala de Henares,
Alcorcon, Alonso Heredia, Getafe |, Los Carmenes, Ricardo de la Vega, San
Fermin, Usera, Puente de Toledo, Puente de Vallecas y Fuenlabrada.

Con mas de 370.000 socios, la Red de Centros de Mayores de la Agencia
Madrilefia de Atencidn Social esta compuesta por 32 centros, en los que se
realizan cada afio mas de 4.000 actividades de ocio, culturales y deportivas para
fomentar el envejecimiento activo y la vida autonoma de los mayores
madrilefios.
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