*

*
*

**

*
»

Comunidad
de Madrid

r

1CaCl01ll

Oficina de Comun

El consejero de Sanidad ha visitado hoy este centro sanitario de la
Comunidad de Madrid, que celebra su centenario

El Hospital Central de la Cruz Roja reforma la Unidad
Geriatrica de Recuperacion Funcional

e Este hospital madrilefio realiz0 el pasado afio 10.895
intervenciones quirdrgicas y mas de 100.000 consultas

e El centro se inaugurdé oficialmente en agosto de 1918
como Hospital-Escuela San José y Santa Adela

¢ Fue el primer hospital de Madrid en contar con la especialidad
de Geriatria y formar a residentes de esta especialidad

11 de junio de 2018.- El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, ha
visitado hoy las nuevas instalaciones de la Unidad Geriatrica de Recuperacion
Funcional del Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela, llevadas
a cabo en el pabellén 12 de este centro sanitario, que cumple sus 100 afios de
historia. Ruiz Escudero ha estado acompafiado por el gerente del hospital,
Manuel Ballarin,

El Hospital Central de la Cruz Roja se inaugurd oficialmente en 1918 como
Hospital-Escuela San José y Santa Adela. El centro, que tenia una doble
finalidad, asistencial y formativa, abrié sus puertas en agosto de ese mismo afio
acogiendo a los primeros pacientes y a las primeras alumnas del Cuerpo de
Enfermeras Profesionales.

Actualmente, el hospital cuenta con dos areas de atencion muy definidas. Una
de ellas la de Atencién al Mayor, desde los Servicios de Geriatria y Medicina
Interna, y que incluye hospitalizacion, atencion en consultas y Hospitales de Dia.
Ademas, estd consolidado el proyecto de Hospitalizacion Domiciliaria y de
coordinacion con seis residencias de ancianos, en las que se atiende a 2.000
residentes que se benefician de este proyecto. La otra gran area es la
Quirargica. En este hospital se practican al afilo mas de 10.000 intervenciones,
con un importante volumen de cirugias ambulatorias.

En el Hospital Central de la Cruz Roja se inici6 la especialidad de Geriatria en la
Comunidad de Madrid. En 1953 se cred la primera seccion de Geriatria y
posteriormente Servicio de Geriatria en 1961. Asimismo, desde 1978 se encarga
de la formacién de residentes de esta especialidad. Este Servicio pionero e
innovador en unidades asistenciales geriatricas, también fue el primero, hace 41
afios, en abrir una Unidad Geriatrica de Media Estancia, centrada en la
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recuperacion funcional del paciente geriatrico tras las secuelas por una
enfermedad aguda

Actualmente, el hospital dispone de 154 camas, nueve quirdfanos, 52 locales de
consulta y 45 puestos disponibles en Hospitales de Dia (18 Geriatricos, 15
Médicos y 12 Quirargicos). En 2017, en las areas de hospitalizacion, médica y
quirdrgica se contabilizaron 30.611 estancias y 12.000 mas en los Hospitales de
Dia. Se realizaron 10.895 intervenciones quirdrgicas y un total de 105.772
consultas, de las que casi el 50 % fueron primeras consultas.

Desde el pasado afio, el hospital ha trabajado estrechamente con la Unidad
Central de Organizacion Asistencial, atendiendo a mas de 300 pacientes
procedentes de los diferentes hospitales de agudos de la Comunidad de Madrid,
de edad avanzada extremadamente vulnerables, en situacion de importante
dependencia funcional y en ocasiones mental, con elevadas necesidades de
cuidados y con gran repercusion psicosocial.

UNIDAD GERIATRICA DE RECUPERACION FUNCIONAL

Esta Unidad, ubicada en el Pabellén 12, se centra en la recuperacion funcional
del paciente mayor que ha sufrido una pérdida de algun tipo de funcion,
potencialmente recuperable, por una enfermedad aguda (ictus, fractura de
cadera, cirugias, ingreso prolongado por complicaciones médicas, etc.). Esta
planta se ha remodelado totalmente y estd equipada para el trabajo
multidisciplinar geriatrico y rehabilitador de profesionales de distintos ambitos:
geriatras, rehabilitadores, fisioterapeutas, logopedas, asi como personal de
Enfermeria, terapeutas ocupacionales, trabajadores sociales, auxiliares de
enfermeria y celadores.

El objetivo de este tipo de unidades es que el paciente que ingresa,
normalmente de edad avanzada y con alguna patologia asociada a su edad,
pueda en el momento del alta volver a su domicilio con el problema que motivo
el ingreso resuelto en lo posible, y en similares condiciones de nivel de cuidados
con el que ingresd. Se fomentan, asimismo los autocuidados durante el ingreso
y la informacion sobre cuidados a los familiares para facilitar la transicion en el
alta a su domicilio, al tiempo que se atienden otros problemas frecuentes en
este tipo de pacientes, como pueden ser malnutricién o disfagia.

El pabellon reformado consta de 13 habitaciones dobles, con aseos completos
incorporados que disponen de todas las ayudas para reforzar la seguridad fisica
de los pacientes, y de todo el aparataje necesario para la atencion sanitaria.
Cuenta asimismo con dos bafios asistidos totalmente equipados, salén de
terapia para pacientes, control de enfermeria, despacho de médicos y
supervisora y sala de reuniones, asi como otras dependencias como son aseos,
sala de espera, almacenes, office y lenceria.
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En el pabellon, en el que se han invertido mas de 800.000 euros, se han
sustituido todas las Instalaciones, dotando de un nuevo sistema de climatizacion
independiente por habitacion y por estancia de manera que se permite un
control especifico de cada equipo en funcidén de las necesidades y orientacion.
La fachada, con orientacion sur, dispone de doble acristalamiento con cortinillas
de control solar. Asimismo, se le ha dotado de nueva instalacion de proteccion
contra incendios de acuerdo con la normativa vigente.

PIONERO EN LA FORMACION DE RESIDENTES DE GERIATRIA

El Hospital Central de Cruz Roja fue el primero en formar a médicos residentes
de la especialidad de Geriatria en la Comunidad de Madrid. En él se forman
anualmente cinco residentes MIR de Geriatria y participa de lleno en la
formacion universitaria de alumnos de Medicina y Enfermeria. Ha sido
galardonado con el premio al mejor residente en las dos ultimas ediciones (2016
y 2017) del Congreso de la Sociedad Esparfiola de Geriatria y Gerontologia,
participando en importantes lineas de investigacion como fragilidad, demencia o
eficiencia de la asistencia geriatrica.
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