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Izquierdo presenta este nuevo programa preventivo y terapéutico

Mas de 1.200 mayores participan en un
programa de la Comunidad de Madrid para
prevenir el deterioro funcional y cognitivo leve

e 31 centros de mayores de la region imparten talleres
ocupacionales con fines terapéuticos

e La prevencion es basica en el abordaje de enfermedades
neurodegenerativas

18 de abril de 2018.- El consejero de Politicas Sociales y Familia, Carlos

Izquierdo, ha visitado hoy una sesion del Programa de Deteccion del Deterioro
Funcional y Cognitivo Leve en el centro de mayores de Puente de Vallecas. Este
nuevo programa esta implantado, desde el pasado enero, en 31 centros de
mayores de la Comunidad de Madrid y cuenta con la participacion de mas de
1.200 personas, distribuidas en més de cien grupos.

El programa permite a los profesionales detectar en una primera etapa el
deterioro de las personas mayores que viven en sus domicilios, previniendo
situaciones de dependencia y promocionando el envejecimiento saludable. Esta
detencién temprana de las enfermedades neurodegenerativas es fundamental
para realizar un abordaje integral y poner en marcha terapias que resultan mas
efectivas en la fase inicial. Asimismo, logran paliar los efectos que la pérdida
progresiva de capacidades provoca en la vida cotidiana de las familias.

Mediante los talleres que se imparten en los centros de la Comunidad de
Madrid, terapeutas ocupacionales con experiencia realizan numerosas
actividades que permiten reactivar las areas fisicas, psicolégicas y sociales de
las personas mayores que comienzan a presentar algun tipo de deterioro.

Las actividades de estimulacion cognitiva trabajan el entrenamiento colectivo,
con terapias de orientacion a la realidad y estimulacion sensorial, terapias de
reminiscencia, musicoterapia y ejercicios de aplicacion a la vida diaria. Por su
parte, las sesiones de psicomotricidad utilizan la expresion corporal, actividades
simbdlicas, juegos populares, actividades de coordinacion con musica y
expresion plastica. Todas las actividades se realizan en pequefios grupos de
entre 10 y 18 personas, permitiendo asi una atencion muy proxima y
personalizada, asi como una evaluacion continua de la progresién de los
participantes, en la que también participan psicologos.
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Durante el acto, Izquierdo ha hecho balance de la situacion de la dependencia
en Madrid, con una red de recursos compuesta por mas de 71.000 plazas, y ha
elogiado el sistema de atencion a la dependencia en la regiéon, afirmando que
‘es una de las comunidades auténomas que lideran la atencion a la
dependencia en Espafia, con un presupuesto de 1.256 millones de euros este
afo, un 16 % mas que al inicio de la legislatura”.

En este momento, la Comunidad de Madrid esta atendiendo a méas de 118.000
personas dependientes, con una clara apuesta del Gobierno regional por las
politicas sociales, comprometido desde el comienzo de la legislatura con las
personas mas vulnerables de la region.

FAVORECER EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

El Centro de Mayores Puente de Vallecas forma parte de los 32 Centros de
Mayores distribuidos geograficamente en la region, con los que cuenta la
Agencia Madrilefia de Atencién Social (AMAS) y donde se promueve un
envejecimiento activo a través de 4.000 actividades anuales en las que
participan los mas de 400.000 socios de los centros de mayores.

Sobre este trabajo con las personas de mas edad, Izquierdo ha resaltado que la
Comunidad de Madrid desarrolla una amplia oferta de actividades y servicios
gue fomentan la autonomia personal y el ocio activo, sefialando que “los
mayores madrilefios se merecen vivir el mayor tiempo posible, en las mejores
condiciones, por eso trabajamos cada dia para mantener y mejorar los recursos
gue ponemos a su disposiciéon”.

Hace un afio el Gobierno regional aprob6 la Estrategia de Atencion a las
Personas Mayores de la Comunidad de Madrid 2017-2021, dotada con un
presupuesto estimado de 6.790 millones de euros y con 129 medidas dirigidas a
las personas mayores y a personas en situacion de dependencia de la region,
con el fin de que puedan vivir de la forma mas activa y saludable posible.
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