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El servicio gratuito 012 Contra las Drogas ha prestado ayuda desde su
estreno a mas de 450 personas

La Comunidad de Madrid lleva este verano el
autobus Drogas o Tu a fiestas patronales y eventos
deportivos de mas de una veintena de municipios

e Este vehiculo itinerante ha informado en dos afios a mas
de 63.000 personas contra estas perjudiciales conductas
para la salud

e En 2025, Madrid logré su minimo historico de consumo de
tabaco y cannabis entre adolescentes

1CaClol

26 de junio de 2026.- La Comunidad de Madrid llevara este verano el autobus
Drogas o tu a fiestas patronales y eventos deportivos y culturales de 25
municipios. Este servicio itinerante de prevencidén de las adicciones, dirigido a
adolescentes, jovenes, padres y educadores, informa y sensibiliza de manera
ludica contra estas perjudiciales conductas para la salud. Desde su estreno hace
dos afios, mas de 63.000 personas han participado en esta iniciativa de la
Direccion General de Salud Publica.

Entre los meses de junio y septiembre, las localidades que recibiran a este
vehiculo son Coslada, Torrelaguna, Rivas-Vaciamadrid, Valdemoro, Paracuellos,
de Jarama, Tres Cantos, Pedrezuela, Robledo de Chavela, Valdemoro, Soto del
Real, Getafe, Madrid, San Martin de la Vega, El Alamo, La Serna del Monte,
Villalbilla, Torrejon de Ardoz, Pozuelo de Alarcon, Villanueva de la Cafada, Pinto,
Lozoyuela, Torrelodones, Hoyo, de Manzanares, Colmenar Viejo y Moraleja de
Enmedio. El calendario de visitas y actividades previstas, asi como recursos e
informacion complementaria, se puede consultar en esta web.

El Gobierno madrilefio puso en marcha en 2024 el Plan Regional Contra las
Drogas, con una inversion de 200 millones de euros. De las 75 actuaciones
inicialmente previstas, 69 ya se han cumplido en su totalidad o estan en avanzado
desarrollo. Una de ellas, el servicio 012 Contra las Drogas, ofrece atencién
especializada de psicologos las 24 horas del dia y los 365 dias del afio a personas
con problemas de adicciones, familiares y profesionales, habiendo prestado
ayuda a 453 personas.
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También se han repartido cerca de 3.200 carteles-espejo en hospitales, centros
de salud, consultorios, estaciones de Metro, institutos, centros juveniles,
deportivos y culturales para que los jovenes conozcan los efectos nocivos de las
drogas, bajo el lema Estas viendo al responsable de tu vida. Y se han instalado
buzones fisicos y electronicos en colegios e institutos madrilefios donde poder
alertar de su presencia en esos entornos, impartiéendose 700 talleres de
prevencion del cannabis para formar a 800 profesores.

DIA MUNDIAL CONTRA LAS DROGAS

En el Dia Mundial contra las Drogas que se celebra hoy, la Comunidad de Madrid
ha logrado su minimo histérico de consumo de tabaco y de cannabis en
adolescentes de entre 14 y 18 afos. En el primer caso, ha disminuido hasta el
19,1% (frente al 27,1% de 2023), y en el segundo hasta el 14,1% (21,8%).

Asi se desprende de ESTUDES 2025, la ultima encuesta nacional sobre estas
sustancias entre alumnos de ensefianzas secundarias. El estudio, en el que
participaron 3.700 escolares, apunta un descenso general, aunque la presencia
de algunas sigue siendo elevada. La mas extendida continda siendo el alcohol
(66,8%), los cigarrillos electrénicos (38,2%), tabaco (19,1%), cannabis (14,1%),
hipnosedantes (13,1%) y cocaina (2,5%).

Por sexos, las mujeres consumen mas a sustancias legales, mientras que los
varones recurren mas a las ilegales (cannabis, cocaina o éxtasis, entre otras). La
tendencia aumenta de forma progresiva con la edad, reflejando un proceso de
experimentacion caracteristico de la pubertad.

En el caso del alcohol, a pesar de la tendencia descendente, las cifras reflejan
una normalizacién de su ingesta entre la poblacion analizada, especialmente si
se considera que mas de uno de cada tres estudiantes madrilefios (43,3%) de 14
a 18 afios han consumido en el ultimo mes. No obstante, el abuso intensivo
(borracheras, atracon o botellén) se ha reducido de notablemente.

Los jovenes consideran mas peligrosas la heroina, cocaina y éxtasis, mientras
gue banalizan el uso habitual del alcohol, evidenciando asi su normalizacion
social. El cannabis es la droga ilegal que se considera mas accesible por este
grupo, aunque ha disminuido respecto a 2023 (de 57,9% a 48,3%).
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