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La consejera Matute ha visitado este nuevo recurso, dependiente del
Hospital publico del Sureste, que presta servicio a 21 municipios

La Comunidad de Madrid refuerza la atencion
iIntegral en salud mental infanto-juvenil con un
nuevo hospital de dia en Arganda del Rey

e El complejo, el decimonoveno en la region de estas
caracteristicas, presta servicio a menores de 12 a 18 afios

e Incorpora un modelo de intervencion moderno y flexible
con capacidad para 20 pacientes diarios y una estancia
media de seis meses

2 de junio de 2026.- La Comunidad de Madrid refuerza la atencion integral en

salud mental infanto-juvenil con un nuevo hospital de dia en Arganda del Rey,
gue se unid en diciembre a la red asistencial autondmica. La consejera de
Sanidad, Fatima Matute, ha visitado hoy el complejo que, como ha explicado, es
el decimonoveno de estas caracteristicas en la region y presta servicio a
poblacién de entre 12 y 18 afios con trastorno mental grave.

El centro da cobertura a los 21 municipios adscritos al Hospital publico del
Sureste de Arganda del Rey, y un total de 215.000 habitantes, de los que el 23%
son menores de edad. La plantilla de profesionales estd compuesta por un
psiquiatra, dos psicologos clinicos, dos enfermeros especialistas, un terapeuta
ocupacional, dos profesores y un coordinador docente.

Para el disefio de este nuevo recurso de la sanidad publica madrilefia, el
Ejecutivo autondmico ha tenido entre sus premisas la humanizacion en la
asistencia. Asi, para la creacion y adaptacion de espacios, se ha tenido muy en
cuenta las aportaciones de los propios pacientes, que han realizado las obras
artisticas y otros elementos que decoran el hospital de dia, como los cojines y
cuadros.

El recinto cuenta con salas polivalentes grandes divisibles mediante paneles
moviles, para actividades grupales, Psicoterapia, talleres y sesiones
multifamiliares; salas de Enfermeria y de Terapia Ocupacional; aula educativa;
zona tranquila terapéutica; y gimnasio para la realizacion de actividades
psicomotrices.

El modelo esta basado en un tratamiento intensivo ambulatorio, individualizado y

flexible, donde los usuarios asisten de uno a cinco dias por semana. Hasta la
fecha, el complejo presta servicio a 20 pacientes por dia, con una estancia
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o miac media de seis meses. Actualmente estan en tratamiento activo 11, cuatro mas
en proceso de evaluacion y, desde su puesta en marcha, dos ya han recibido el
alta.
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