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El estudio REACT incluye a 16.000 personas en Espariay Dinamarcay abordara
nuevas estrategias para detectar y tratar de forma precoz la aterosclerosis

El Hospital publico Infanta Leonor de la Comunidad
de Madrid se incorpora a un proyecto internacional
para prevenir la enfermedad cardiovascular

¢ Ayudara a entender mejor cOmo prevenir infartos, ictus y
otras patologias graves del corazén y el cerebro a través de
pruebas médicas sencillas

e La participacion del centro madrilefio se apoya en la
diversidad de su poblacion de referencia y su experiencia
previa en ecografia vascular y el estudio de la aterosclerosis

4 de mayo de 2026.-. El Hospital publico Infanta Leonor de la Comunidad de
Madrid se ha incorporado al proyecto internacional REACT, una iniciativa de
investigacion que propone un enfoque innovador de medicina de precision para
prevenir la enfermedad cardiovascular aterosclerdtica a nivel global. Liderada por
el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares Carlos Il (CNIC),
abordard nuevas estrategias para detectar y tratar de forma precoz y
personalizada la aterosclerosis, patologia que esta en el origen de algunas de las
principales causas de muerte y discapacidad, como el infarto de miocardio, la
muerte subita, el ictus o la demencia.

En la primera fase, desarrollada en Espafia y Dinamarca, se pretende conocer la
verdadera prevalencia de la aterosclerosis silente, identificar la poblacién 6ptima
para futuros programas de cribado mediante técnicas de imagen y desarrollar,
con el apoyo de la Inteligencia Atrtificial, una calculadora de riesgo capaz de
predecir la presencia de esta enfermedad en funcién de la edad y sexo, asi como
guiar la indicacion de ecografia vascular.

Para ello, se estudia a 16.000 personas asintoméaticas de entre 18 y 69 afios en
ambos paises, mediante una evaluacion clinica completa; analitica de sangre;
mediciones antropométricas; una ecografia vascular tridimensional de cardtidas y
arterias femorales; un TAC de las arterias coronarias y un examen de retina, entre
otras pruebas.

La participacion del Hospital publico Infanta Leonor de la capital responde a dos
criterios clave: la diversidad de su poblacién de referencia, fundamental para
obtener resultados representativos y generalizables; y su experiencia previa en
ecografia vascular y en el estudio de la aterosclerosis subclinica, gracias al
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proyecto Atheroscope que ha permitido conformar un equipo multidisciplinar
liderado por los Servicios de Medicina Interna, Salud Laboral y Oftalmologia.

SOLO DOS HOSPITALES EN ESPANA

El Hospital publico Infanta Leonor y el de Salamanca son los dos Unicos centros
espafioles que estdn reclutando participantes para este proyecto. La
aterosclerosis es el proceso de acumulo de grasa y material inflamatorio en las
arterias del cuerpo y constituye la base de méas del 70% de las enfermedades
cardiovasculares. Es la causa numero uno de muerte en todo el mundo. Puede
empezar precozmente en la vida de una persona, cursando silente durante
muchas décadas antes de dar sintomas.
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