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Un total de 46 restaurantes de Madrid, Toledo y Guadalajara
participan desde hoy hasta el 31 de marzo en esta cita gastrondmica

La Comunidad de Madrid celebra la XVI edicion
de la Ruta del Cocido Madrileiio

e El objetivo es promocionar este plato tipico regional, que ha
sido declarado recientemente Bien de Interés Cultural

e Ademas de poder degustar las diferentes propuestas,
también se van a llevar a cabo talleres, charlas y otras
experiencias gastronoémicas

15 de febrero de 2026.- La Comunidad de Madrid celebra la XVI edicion de la
Ruta del Cocido Madrilefio en la que participan 46 restaurantes de la region,
Toledo y Guadalajara. Desde hoy hasta el proximo 31 de marzo, se ofrecerd un
menu completo para promocionar este plato tipico, que ha sido declarado
recientemente Bien de Interés Cultural en la categoria de Patrimonio Inmaterial.

Durante el concurso, cada comensal podra elegir la propuesta que mas le haya
gustado y votar por su favorito. El que mas puntos obtenga conseguira el titulo
de Mejor Cocido Madrilefio, que actualmente recae sobre el local La Gran
Tasca. Asimismo, a lo largo del certamen se otorgaran otros titulos como Mejor
Sopa de Cocido, Mejor Vuelco de Carne o Mejor Vuelco de Garbanzos. Este
afo, el periodista y comunicador Goyo Gonzalez sera el embajador de esta ruta
gastrondémica.

La edicion de 2025 cont6 con 170.000 comensales y se repartieron alrededor de
90.000 raciones. La prevision para 2026 es superar estas cifras y que se
alcancen los 99.000 servicios.

Ademas de poder probar este plato y votar por la mejor receta, también se van a
celebrar talleres, charlas y otras experiencias gastrondmicas. Todas las jornadas
estan protagonizadas por las diferentes figuras de calidad de la region, como la
Denominacién de Origen Protegida Aceite de Madrid, la Indicacién Geografica
Protegida Carne de la Sierra de Guadarrama o la DOP Vinos de Madrid. Gracias
a iniciativas como esta, el Ejecutivo autonémico refuerza su apuesta por el
producto regional y su promocion.
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