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Ha pasado del 21,8% de 2023 al 14,1% de 2025, segun la Encuesta
sobre uso de Drogas en Enseflanzas Secundarias en Espafia

La Comunidad de Madrid subraya el descenso
histdrico de casi ocho puntos en el consumo de
cannabis entre los estudiantes de 14 a 18 anos

1CaClol

e El analisis coincide en el tiempo con el Plan Regional
contra las Drogas, que arrancO en noviembre de 2023 con la
campafna Los porros golpean tu vida hasta destrozarla

e Este sector de poblacion también fuma menos tabaco, con
una disminucion récord de ocho puntos en los dos ultimos afnos

7 de febrero 2026.- La Comunidad de Madrid subraya el descenso historico de
casi ocho puntos en el consumo de cannabis en los estudiantes de 14 a 18 afios,
pasando del 21,8% de 2023 a al 14,1% en 2025. Asi lo refleja la dltima Encuesta
sobre el uso de Drogas de Enseflanzas Secundarias en Espafia (ESTUDES
2025), con periodicidad bienal y que ha preguntado a mas de 3.700 escolares,
constatando esta caida generalizada.

La disminucién del cannabis, mas acusada entre las adolescentes que entre los
varones sondeados, coincide en el tiempo con el desarrollo del Plan Regional
contra las Drogas, que el Ejecutivo autondmico estrend en noviembre de 2023
con la campafia Los porros golpean tu vida hasta destrozarla. El documento
también recoge una reduccion récord de ocho puntos en este mismo periodo
(27,1% frente al 19,1%) de quienes, en esa franja de edad, fuman tabaco.

Tabaco y cannabis ocupan la tercera y cuarta posicidbn entre las sustancias
adictivas mas utilizadas por este colectivo. Las preceden, por este orden, el
alcohol (66,8%) y los cigarrillos electrénicos (38,2%), seguidos de hipnosedantes
(tranquilizantes y/o somniferos), con un 13,1%, y cocaina, que se queda en el
2,5%.

Por sexos, las sustancias legales (alcohol, tabaco, cigarrillos electrénicos e
hipnosedantes) son las mas consumidas por las estudiantes de 14 a 18 afios,
mientras que en el caso de los varones destacan el cannabis, la cocaina y el
extasis.
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ALCOHOL y CIGARRILLOS ELECTRONICOS
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El 70,6% de los encuestados en 2025 reconoce haber bebido alcohol alguna vez
ensuvida, y el 66,8% en el afio previo a la realizacidon del informe, con una notable
reduccion frente al 74,8% y el 72,4% respectivamente de 2023. Pese a esta
tendencia descendente, las cifras contindan reflejando una amplia normalizacion
entre los adolescentes. Si se observa, en cambio, una reduccion notable del
consumo intensivo (borracheras, atracon o botell6n).
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Por su parte, el uso de cigarrillos electronicos alcanza el 38,2%, mas de cinco
puntos menos (43,5%) que en 2023. Sin embargo, los resultados muestran
todavia que este habito esta bastante extendido entre los jovenes, por encima
incluso del tabaco tradicional.

AUMENTO DE LAS APUESTAS

Frente a estos descensos, también experimentados con los hipnosedantes y la
cocaina, ESTUDES 2025 refleja un aumento preocupante de las adicciones
ligadas a las apuestas (presenciales, hasta el 13,3%, y online, hasta el 19,4%) y
al uso intensivo de tecnologias digitales (videojuegos, internet y redes sociales).

Ademas, se observa un aumento preocupante de las adicciones
comportamentales ligadas a las nuevas tecnologias, como internet y las redes
sociales. Este fendbmeno, a juicio de la Direccibn General de Salud Publica,
evidencia la necesidad de reforzar la prevencion y educaciéon en el &mbito familiar
y escolar sobre los riesgos asociados a estos fendmenos, promoviendo un uso
responsable y fomentando alternativas de ocio saludables.

PLAN REGIONAL CONTRA LAS DROGAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID

El Plan Regional Contra las Drogas, en el que el Ejecutivo madrileiio invierte 200
millones de euros con la participacion de todas sus consejerias, ya ha cumplido
69 de las 75 actuaciones previstas en su totalidad o se encuentran en avanzado
estado de desarrollo.

Una de ellas, el servicio 012 Contra las Drogas, ofrece atencion especializada de
psicologos las 24 horas del dia y los 365 dias a personas con problemas de
adicciones, familiares y profesionales. Desde su estreno, ha asistido a 453
madrilefios. También se han repartido de cerca de 3.200 carteles-espejo en
estaciones de Metro, institutos, centros juveniles, deportivos y culturales con el
objetivo de que los jovenes conozcan los efectos nocivos y perjudiciales de las
drogas con el lema Estas viendo al responsable de tu vida.
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A ello se unen los buzones fisicos y electronicos en colegios e institutos
madrilefios en los que poder alertar de la presencia de drogas en esos entornos,
y los 700 talleres de prevencion del cannabis para formar a 800 profesores.
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