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Gracias a la generosidad de los donantes y la amplia experiencia del Hospital
publico 12 de Octubre en estos procedimientos de alta complejidad

La sanidad publica madrileia realiza cuatro
trasplantes de corazon en menos de tres dias por
primera vez en Espana

e Los pacientes, cuya situacion previa era de especial
gravedad, evolucionan favorablemente tras las intervenciones
e Hitos como éste requieren una coordinacion asistencial
milimétrica y la activacion de alrededor de 50 profesionales
durante todo el proceso

e Este centro sanitario madrileiio ha completado con éxito
mas de 700 trasplantes de este 6rgano desde 1991

16 de enero de 2026.- La sanidad publica madrilefia ha logrado por primera vez
en Espafia realizar cuatro trasplantes de corazén en menos de tres dias,
concretamente 63 horas. Ha sido en el Hospital publico 12 de Octubre de la
capital, y tres de los érganos procedian de donantes en asistolia controlada, es
decir, personas que habian fallecido por parada cardiorrespiratoria fuera de un
centro sanitario.

Los cuatro pacientes presentaban una situacion de especial gravedad. Tras la
intervencién, su evolucién ha sido favorable y actualmente solo uno de ellos
permanece ingresado, con una rutina de ejercicios de rehabilitacion cardiaca para
reforzar su completa recuperacion hasta el alta hospitalaria. Dos de ellos eran
especialmente complejos, ya que dependian de un sistema de asistencia
mecdnica del corazén (ECMO), consistente en el uso de un soporte que oxigena
su sangre y les ayuda a mantener un estado de salud 6ptimo hasta que llega el
organo.

Este nuevo hito de la sanidad publica madrilefia es resultado de la eficiente labor
de la Coordinacion de Trasplantes y del equipo multidisciplinar de profesionales
del 12 de Octubre, asi como de la amplia experiencia del centro en la realizacién
de procedimientos multiples o consecutivos de tan alta complejidad, ademas de
la generosidad de los donantes y de sus familias.

Intervenciones de este tipo exigen una organizacion milimétrica entre la
Coordinacion de Trasplantes y los servicios implicados, en este caso Cirugia
Cardiaca, Cardiologia, Unidad Coronaria, Medicina Intensiva, Anestesiologia y
Reanimacion, y Enfermeria. Asi, se asegura que se llevan a cabo en el momento
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o miac preciso y el tiempo justo, garantizando siempre la preservacion del érgano fuera

del cuerpo humano.

Es notable también el nimero de profesionales participantes, puesto que en cada
alerta de donaciéon y trasplante que se activa participan alrededor de 50
trabajadores de distintas areas médicas y quirargicas, cuidados intensivos,
enfermeria, técnicos, celadores y personal de apoyo, que garantizan que el
proceso se desarrolla con la maxima eficacia y seguridad.
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MAS DE 700 TRASPLANTES DE CORAZON EN 34 ANOS

El programa de trasplante cardiaco de este Hospital publico madrilefio comenzé
en 1991y, desde entonces, se ha consolidado como uno de los centros con mayor
actividad en esta area, siendo referente nacional e internacional. Hasta la fecha,
ha realizado 735 trasplantes de este érgano.
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