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El Instituto Madrilefio de Estudios Avanzados IMDEA Nutriciébn pone
en marcha FemHealth para personalizar los tratamientos

La Comunidad de Madrid abre una nueva linea
de estudio de nutricidon de precision centrada en
la salud femenina durante la menopausia

e Integra tecnologias y conocimientos de vanguardia en
genética y andlisis de la microbiota intestinal para mejorar la
calidad de vida en este periodo

e Esta coordinado por Precision for Health, la primera empresa
spin-off impulsada desde este centro de investigacion

5 de enero de 2026.- La Comunidad de Madrid ha abierto una nueva linea de
investigacion pionera en nutricion de precision centrada en la salud femenina,
para mejorar la calidad de vida durante la menopausia y disminuir los sintomas
asociados a esta etapa. Esta iniciativa, denominada FemHealth, esta coordinada
por Precision for Health, la primera empresa spin-off impulsada por el Instituto
Madrilefio de Estudios Avanzados IMDEA Nutricion de la capital.

El proyecto va a integrar por primera vez tecnologias y conocimientos de
vanguardia en genética, epigenética, metaboldmica y andlisis de microbiota con
la vista puesta en la atencién integral de la mujer. Esta liderado por el equipo de
Oncologia Molecular del propio IMDEA, el Centro Nacional de Investigaciones
Oncolégicas y EnjoytHealth, empresa dedicada al asesoramiento personalizado
en la prevencién terapéutica.

El estudio comienza con el disefio e implementacion de un conjunto integral de
herramientas de diagnéstico, junto con analisis de microbiota intestinal, para
identificar con precision los perfiles biolégicos en fase menopausica. Asi, se
realizard un analisis centrado en las diferencias clave en los perfiles entre
mujeres en esta situacion y en edad fértil para entender mejor coOmo estos
factores influyen en los sintomas y la respuesta a diferentes dietas.

A partir de ahi, se desarrollara un algoritmo validado por expertos en nutricion
gue va a proporcionar recomendaciones dietéticas precisas y personalizadas,
basadas en el analisis integral de los datos ya recopilados. A través de una
plataforma digital, el proyecto sera capaz de generar un Informe Personalizado
Integral que reuna todos los datos recogidos para formular un plan de nutricion
terapéutico adaptado.
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La interaccion entre los factores genéticos y el estilo de vida individual refleja
gue las intervenciones para mejorar los sintomas menopausicos deben ser
personalizadas. ElI hormonal es uno de los principales cambios fisiol6gicos
asociados y el principal responsable de una sintomatologia imprevisible y
variable que viene determinada principalmente por el nivel genético, asi como
por la microbiota. En este contexto, la nutricion juega un papel fundamental en la
prevencion y tratamiento por la capacidad que tienen los nutrientes para
modular dianas moleculares especificas.

En esta idea de nutricion terapéutica personalizada como solucién, la atencion
integral de las mujeres implica la optimizacion del estilo de vida (atencion a la
dieta y la actividad fisica, la reduccion del consumo de alcohol y no tabaquismo)
y el tratamiento de otros factores de riesgo de enfermedades crénicas.
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