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La iniciativa Madrid Dona Sangre, Dona Plasma se celebra en la sede
del Gobierno regional desde este jueves hasta el sdbado

La Comunidad de Madrid invita a participar
en un nuevo maraton de donacion de sangre
y plasma en la Real Casa de Correos

e El objetivo es alcanzar 3.000 y 250 aportaciones
respectivamente, para recuperar el nivel optimo de reservas
e Actualmente se encuentran en alerta roja los grupos 0-, A+
y B-, y en amarilla, el O+

e Con este gesto solidario, una sola persona puede llegar a
salvar la vida de tres pacientes

21 de octubre de 2025- La Comunidad de Madrid invita a participar en un nuevo
maraton de donacién de sangre que se desplegara desde este jueves hasta el
sabado en la Real Casa de Correos, sede del Ejecutivo autonémico. El objetivo
de esta iniciativa, Madrid Dona Sangre, Dona Plasma, es alcanzar en estos tres
dias 3.000 y 250 aportaciones respectivamente, para cubrir la demanda
hospitalaria y recuperar el nivel 6ptimo de reservas, que estan actualmente en un
64%, estando en alerta roja los grupos 0-, A+ y B-, y en amarilla el 0+.

El dispositivo estara abierto de 9:00 a 21:00 horas las tres jornadas, con acceso
por la calle San Ricardo. En esta nueva edicién, se presta especial atencion al
plasma sanguineo, que no sélo se usa para trasfusiones sino también para la
elaboracion de medicamentos, que en Madrid necesitan 6.000 pacientes para el
tratamiento de su enfermedad.

Por ello, junto a los 10 puestos para la extraccién sangre se habilitaran otros ocho
con maquinas de plasmaféresis, como se denomina a las donaciones directas de
este componente. En este caso, es necesario pedir cita previa en el teléfono del
Centro de Transfusion Regional 91.301.72.40.

La Comunidad de Madrid utiliza diariamente en torno a 900 donaciones de sangre
para hacer frente a toda la actividad asistencial de los hospitales. En cirugias, la
sanidad puede precisar anualmente de cerca de 38.000 unidades, mientras que
en un trasplante de higado se pueden emplear entre 30 y 200.

La sangre, al ser un tejido vivo, caduca, motivo por el que es importante donar, al

menos dos veces al afio, y poder mantener las existencias en condiciones
optimas. Dependiendo de la patologia del paciente se le transfunden uno o mas
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componentes sanguineos, hematies, plasma y plaquetas, por lo que una sola
accion puede ayudar a mejorar o salvar la vida de tres personas.

MARATONES EN LOS HOSPITALES MADRILENOS

El de la Real Casa de Correos se pone en marcha coincidiendo con la campafia
de maratones programados desde octubre de 2025 hasta enero de 2026 en los
hospitales madrilefios, para concienciar a la poblacién sobre la importancia de
este gesto solidario y garantizar los niveles de reservas de sangre. Gracias a
estas iniciativas, que el Centro de Transfusion organiza dos veces al afo, y que
inciden en que la maratdon mas importante se corre con el corazon, se pueden
obtener entre 9.000 y 10.000 bolsas adicionales.

Se puede donar sangre en los 32 puntos fijos ubicados en 30 hospitales, asi como
en las 16 unidades moviles de extraccion. También en el Centro de Transfusion,
en el barrio Valdebernardo de la capital, y en la sala de Cruz Roja de la calle Juan
Montalvo de Madrid. Los horarios y direcciones se pueden consultar en este
enlace.

Los requisitos minimos para ambas donaciones son tener entre 18 y 65 afos,
pesar mas de 50 kilos y gozar de buena salud. En el caso del plasma, es necesario
haberlo realizado previamente de sangre en algin momento, pudiéndose hacer
en el Centro de Transfusion y los hospitales publicos de La Paz de la capital,
Infanta Sofia (San Sebastidn de los Reyes), del Henares (Coslada) y Principe de
Asturias (Alcala de Henares), asi como en los centros que participan en el Tour
Plasma Hospitales: Getafe, Fundacién Alcorcon, 12 de Octubre (Madrid),
Méstoles y Puerta de Hierro Majadahonda.
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