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Las muestras se toman a los recién nacidos en el Hospital publico
Gregorio Marafion y los estudios se envian al Ramoén y Cajal

La Comunidad de Madrid estrena el cribado
neonatal genético para detectar precozmente
mas de 300 enfermedades raras

e Cringenes se une a la prueba del talon, y permitird
conocer patologias endocrinas, cardiopatias congénitas,
sordera o leucodistrofias, entre otras

e 300 niflos participan en esta iniciativa que sitla a la
sanidad publica como referente nacional en este campo

e El objetivo es evitar o minimizar dafos que podrian
comprometer la vida o su desarrollo intelectual y fisico

4 de septiembre de 2025.- La Comunidad de Madrid ha estrenado esta semana
Cringenes, un proyecto piloto de cribado genémico neonatal que permitird
detectar precozmente mas de 300 enfermedades raras en bebés. Esta iniciativa
sitia a la regidn como referente nacional en la prevencion de patologias
genéticas. Con una duracion de 15 meses, esta previsto que participen 300
recién nacidos, una media de 20 al mes.

Las muestras se toman en el Hospital publico Gregorio Marafion, y las familias
deberan firmar un consentimiento especifico para la toma de una segunda
prueba de sangre de talon, que se une a la que actualmente ya se practica. Esta
sera remitida para su posterior analisis al Ramon y Cajal, uno de los tres centros
para el diagndstico genético de los 2.500 bebés que forman parte del proyecto a
nivel nacional.

El objetivo es identificar mas de 300 patologias raras pediatricas para las que ya
existen tratamientos o intervenciones precoces, dando ademas asesoramiento
adecuado a las familias. Entre ellas, la leucodistrofia metacromatica,
inmunodeficiencias, enfermedades neuroldgicas, endocrinas o hematologicas
como la anemia de Falconi, cardiopatias congénitas, sordera o hemofilia.

Cringenes no solo incluye el diagnéstico, sino que los bebés en los que se
detecte alguna anomalia seran derivados a la unidad clinica de referencia en la
region, siguiendo los mismos circuitos ya implantados en el programa de cribado
neonatal que coordina la Direccion General de Salud Publica. En el caso de que
los resultados sean normales, en un plazo de menos de 45 dias la familia
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recibira un correo electrénico indicando esta situacion, ademas de un informe
detallado por correo postal a sus domicilios.

REVOLUCION EN LA DETECCION PRECOZ DE ENFERMEDADES RARAS

Cringenes supone una revolucion en la deteccion precoz de enfermedades raras
en neonatos. Con méas de 7.000 descritas, el 80% de origen genético, también
evaluara la viabilidad y factibilidad de incorporar la genémica al sistema de salud
dentro de los circuitos de cribado neonatal de Salud Publica.

La sanidad publica madrilefia ya desarrolla desde hace décadas el Cribado
Neonatal de enfermedades endocrino-metabdlicas (prueba de talon), programa
dirigido al diagnéstico precoz, tratamiento y seguimiento de 23 patologias,
ampliandose en préximas fechas con la incorporacion de otras 12 nuevas. El
objetivo es evitar o minimizar dafios que podrian comprometer la vida o el
desarrollo intelectual y fisico de los recién nacidos.
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