PLANTA

Zona: HOSPITALIZACION/UCI Pos C:D HO SPI

Fase: AREAS FUNCIONALES Limpieza
Alcance: HABITACIONES: limpieza al alta

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:
Limpieza manual Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:
e  Mopa o fregona
e  Carro de limpieza equipado Ver listado de maquinaria.
e  Pafos
PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidn e Gafas
e  (Calzado proteccién
e  Vestuario
e Mascarilla

PROCEDIMIENTO:

1.- PREPARACION DE ZONA: (La limpieza de las habitaciones se efectuara tras la higiene de los pacientes).
Aprovisionar de productos, utiles y EPIs necesarios. Ventilar |la habitacidn, si es posible. Despejar al maximo la zona a limpiar
desplazando los elementos cara a su lugar de origen.

2.- VACIADO de los cubos de desperdicio.

3.- LIMPIEZA:
3.1.- Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza en profundidad, incluyendo armarios, haciendo hincapié en el mobiliario de uso
exclusivo del paciente. Se realiza mediante un pafio impregnado en DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO (Ver instrucciones de
trabajo: “Limpieza con paiios”). Se deben limpiar las superficies en el siguiente orden:
12 Paredes, cristales y puertas. (Ver instrucciones de trabajo: “paredes” y “cristales”)
22 Mesillas de noche
3¢ Sillones, sillas, taburetes.
42 Armarios (interior y exterior) y zonas libres de estanterias.
52 Estructuras metalicas accesibles de las camas.
62 Pomos de las puertas.
3.2.- Servicios: (Ver instrucciones de trabajo: “Limpieza de servicios/aseos”)
3.3.- Suelos:
3.3.1- Barrido humedo: efectuar un barrido himedo del suelo.
3.3.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, segiin proceda. (Ver
instruccién de trabajo: “Técnica del doble cubo” o “Limpieza con microfibras”)

4.- RETIRADA DE RESIDUOS Y ROPA: Proceder a la retirada de residuos y ropa y depositar en los carros dispuestos al efecto. . (Ver
instrucciones de trabajo: “Retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales” y “Recogida y traslado de ropa”)

5.- VENTILACION: Realizar la ventilacién de la habitacién, forzando la circulacién del aire. Siempre que sea posible.

6.- CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del drea funcional, recoger los Gtiles de limpieza y
proceder a su correcto lavado y desinfeccion. (Ver instrucciones de trabajo: “Limpieza y desinfeccion del material de trabajo”)

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Las
superficies deben estar secas antes de ocupar la habitacién. En caso de detectar manchas de sangre en el mobiliario, consultar con el
servicio de Medicina Preventiva. Si durante la limpieza se observa algin desperfecto en los equipos o evidencias de plagas comunicarlo
al encargado. Comprobar que los accesos estén libres de obstaculos.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha: Conformidad: Conformidad:
Revision:
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Zona: PLANTA 003
’ HOSPITALIZACION/UCI c:: HO SPI
Fase: AREAS FUNCIONALES Limpieza
Alcance: HABITACIONES: limpieza al alta
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Contrf)l Frecuencia Responsable
Periédico
Presencia de residuos en o . . Responsable Limcamar
F/Q superficies, suelos, techos, paredes Semi -Critico 2 i Diaria en el centro
B Contamlnacmn.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
. - CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL X .
- - SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS

CALZADO PROTECCION

Quimicos QuiMICAs QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES
- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES VESTUARIO
- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS
MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA
Evitar humedad en instalacion eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.
Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha: Conformidad: Conformidad:
Revision:
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PLANTA

Zona: HOSPITALIZACION/UCI POz C:D HO SPI

Fase: AREAS FUNCIONALES Limpieza
Alcance: HABITACIONES: limpieza general

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

e  Mopa o fregona

e Pafios Ver listado de maquinaria.

e  Carro de limpieza equipado
e  Borreguito y palo telescopico

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidn e Gafas

e  (Calzado proteccion
e  Vestuario

e Mascarilla

1.- PREPARACION DE ZONA: (La limpieza de las habitaciones se efectuara tras la higiene de los pacientes).
Aprovisionar de productos, utiles y EPIs necesarios. Ventilar la habitacidn, si es posible. Despejar al maximo la zona a limpiar
desplazando los elementos cara a su lugar de origen.

2.- VACIADO de los cubos de desperdicio.

3.- LIMPIEZA:
3.1.- Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza con pafo impregnado en DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO (Ver
instrucciones de trabajo: “Limpieza con pafios”). Se deben limpiar las superficies en el siguiente orden:
12 Techos y paredes (Ver instrucciones de trabajo: “Paredes” y “Techos”)
22 Puertas y poyetes de ventanas
32 Mesillas de noche
42 Sjllones, sillas, taburetes.
52 Armario (interior y exterior) y zonas libres de estanterias.
62 Estructuras metalicas accesibles de las camas.
3.2.- Servicios: (Ver instrucciones de trabajo: “Limpieza de servicios/aseos”)

3.3.- Suelos:
3.3.1 .- Barrido humedo: efectuar un barrido humedo del suelo
3.3.2 .-Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, seglin proceda (ver

instrucciones de trabajo “técnica del doble cubo” o “limpieza con microfibras)

4.- RETIRADA DE RESIDUOS Y ROPA: Proceder a la retirada de residuos y ropa y depositar en los carros dispuestos al efecto. (Ver
instrucciones de trabajo: “Retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales” y “Recogida y traslado de ropa”)

5.- VENTILACION: Realizar la ventilacién de la habitacién, forzando la circulacién del aire. Siempre que sea posible.

6.- CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del drea funcional, recoger los Gtiles de limpieza y
proceder a su correcto lavado y desinfeccion. (Ver instrucciones de trabajo: “Limpieza y desinfeccion del material de trabajo”)

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. . Las
superficies deben estar secas antes de ocupar la habitacién. En caso de detectar manchas de sangre en el mobiliario, consultar con el
servicio de Medicina Preventiva. Si durante la limpieza se observa algin desperfecto en los equipos o evidencias de plagas comunicarlo
al encargado. Comprobar que los accesos estén libres de obstaculos.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha: Conformidad: Conformidad:
Revision:
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PLANTA
Zona: HOSPITALIZACION/UCI P02
Fase: AREAS FUNCIONALES

Alcance: HABITACIONES: limpieza general

(> HOSPI

Limpieza

CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO < PROCEDIMIENTO DE CONTROL
CLASIFICACION AREA I
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Contrf) Frecuencia Responsable
Periddico
Presencia de residuos en o . . Responsable Limcamar
F/Q superficies, suelos, techos, paredes Semi -Critico 2 i Diaria en el centro
Contaminacion d fici
B on amlnamon. € superticies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
. - CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
QuimMicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Conformidad:

Revisado: Aprobado: Fecha: Conformidad:
Revision:
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Zona: TODAS LAS ZONAS HOSPITALARIAS P44

Fase: AREAS FUNCIONALES C} HO SPI

DESINFECCION UNIDAD COVID PARA PASAR A

Limpieza
Alcance:
UNIDAD LIMPIA
TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:
Limpieza manual Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:
e  Mopa o fregona
e Cubo Ver listado de maquinaria.

e  Bayeta Desechable
e  Carro equipado

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes
TASKI Sprint H-100 Desinfectante de Superficies Ambito | ¢ Gafas

Sanitario: 7 pulsaciones de producto diluido en 12 litros | ¢  Calzado proteccion
de agua e  Vestuario

e Mascarilla

Lejia Normal Damalin: 0,5 litros de producto diluido en 12
litros de agua

PROCEDIMIENTO:

1.- PREPARACION DE ZONA: (La limpieza de las habitaciones se efectuara tras la higiene de los pacientes).
Aprovisionar de productos, Gtiles y EPls necesarios. Ventilar la habitacidén/sala, si es posible. Despejar al maximo la zona a limpiar
desplazando los elementos cara a su lugar de origen. El material de limpieza utilizado sera de uso exclusivo de cada habitacién/sala
0, en su defecto, serd desinfectado previamente a su reutilizacion.

2.- VACIADO de los cubos de desperdicio: Los residuos generados en la atencidn del paciente se consideran residuos de Clase Ill y por lo
tanto deberan ser eliminados como residuos biosanitarios especiales.
3.- LIMPIEZA:
3.1.- Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza con bayeta desechable en DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO. (Ver
instrucciones de trabajo: “Limpieza con pafios”). Se deben limpiar las superficies en el siguiente orden:
12 Paredes, techo, cristales y puertas (Ver instrucciones de trabajo: “paredes” y “cristales”)
22 Mesillas de noche
3¢ Sillones, sillas, taburetes.
42 Armario (interior y exterior) y zonas libres de estanterias.
52 Estructuras metalicas accesibles de las camas.
62 Pomos de las puertas.
72 Resto de superficies
3.2.- Servicios: (Ver instrucciones de trabajo: “Limpieza de servicios/aseos”)
3.2.1.- Barrido humedo: efectuar un barrido humedo del suelo.
3.2.2 .- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, segin proceda. (Ver
instruccion de trabajo: “técnica del doble cubo” o “limpieza con microfibras”).
4.- RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto. (Ver punto 2 del
procedimiento).

4.1. Una vez realizada la primera desinfeccién y dejando un intervalo de 20 minutos se repite una sequnda desinfeccién, con lejia.

5.- VENTILACION: Si la habitacién cuenta con un sistema de ventilacién propio debe mantenerse funcionando mientras se efectta la
limpieza, evitando abrir puertas y ventanas. En el caso de no disponer de él, se procedera a la ventilacién de la habitacién con la puerta
cerrada.

6.- CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del drea funcional, recoger los Gtiles de limpieza y
proceder a su correcto lavado y desinfeccion. El material de limpieza utilizado desechable, se introducird en un contenedor de residuos

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha: Conformidad: Conformidad:
Revision:
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Zona: TODAS LAS ZONAS HOSPITALARIAS P44

Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

DESINFECCION UNIDAD COVID PARA PASAR A Limpieza
UNIDAD LIMPIA

Alcance:

tipo Ill con tapa. (Ver instrucciones de trabajo: “Limpieza y desinfeccion del material de trabajo”). I

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Las
superficies deben estar secas antes de ocupar la habitacién. En caso de detectar manchas de sangre en el mobiliario, consultar con el
servicio de Medicina Preventiva. Si durante la limpieza se observa alglin desperfecto en los equipos o evidencias de plagas comunicarlo
al encargado. Comprobar que los accesos estén libres de obstaculos..

CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO < PROCEDIMIENTO DE CONTROL
CLASIFICACION AREA
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Control Frecuencia Responsable

Periddico

F/Q Presencia de residuos en Critico 1 Si Dlaria Responsable Limcamar
superficies, suelos, techos, paredes en el centro

Contaminacion de superficies y
ambiental
(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

B Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha: Conformidad: Conformidad:
Revision:
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Zona: TODAS LAS ZONAS HOSPITALARIAS P44
Fase: AREAS FUNCIONALES C} HO SPI
Alcance: DESINFECCION UNIDAD COVID PARA PASAR A Limpieza
UNIDAD LIMPIA
NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES
RIESGO ORIGEN ACCION PREVENTIVA EQUIPOS PROTECCION

HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
QuimMicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha: Conformidad:
Revision:
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El contenido de este documento es propiedad de Hospinet, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la

lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.




Zona: TODAS LAS ZONAS HOSPITALARIAS P43

Fase: AREAS FUNCIONALES 0 HOSPI

Alcance: LIMPIEZA DE TODAS LAS AREAS DEL HOSPITAL, Limpieza
‘ EN GENERAL, ANTE LA PANDEMIA DE COVID

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

. Pafios, Mopa o fregona

e  Carro de limpieza equipado, Borreguito y palo telescépico Ver listado de maquinaria.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

e  Guantes, Gafas

TASKI Sprint H-100 Desinfectante de Superficies Ambito | Calzado proteccién, Vestuario
Sanitario: 7 pulsaciones de producto diluido en 12 litros | ® Mascarilla

de agua

PROCEDIMIENTO:
1. PREPARACION DE LA ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, utiles y EPIS
necesarios. Durante la pandemia de COVID, a efectos de Limpieza, todo el Hospital es considerado como zona de Alto riesgo, por lo que
se usara la dosificacion del producto para tal escenario, asi como bayeta desechable.
2. VACIADO de cubos de desperdicios.
3. LIMPIEZA:
3.1. Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza de todas las superficies y mobiliario (incluyendo pomos y manecillas de las
puertas, interruptores y enchufes eléctricos) mediante bayeta desechable impregnada en DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO

(Ver Instruccién de trabajo “Limpieza con pafios”). Se deben limpiar las superficies en el siguiente orden:

12 Paredes y puertas (Ver instruccion de trabajo “Paredes”).

22 Mesas

32 Sillas

42 Exterior de armarios y zonas vacias de estanterias.

52 Lamparas

62 Resto de superficies

72 Se hara hincapié en la zonas en contacto con pacientes, trabajadores y acompafantes.
3.2.-Suelos:

3.3.1.- Barrido humedo: Efectuar un barrido humedo del suelo. Efect\@ barrido mediante barredora, si en la zona es

posible la circulacion de la maquina.

3.3.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, segun proceda. (ver
Instruccidn de trabajo “Técnica del doble cubo” o “Limpieza con microfibras”)

4. RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto. (Ver instruccion de trabajo

“Retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”.)

5. CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del drea funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccidn. Las bayetas serdn de un solo uso. (Ver instruccién de trabajo “Limpieza y desinfeccion del

material de trabajo).
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AngelVinuesa
Nota adhesiva
¿?


Zona:

TODAS LAS ZONAS HOSPITALARIAS P43
Fase: AREAS FUNCIONALES

LIMPIEZA DE TODAS LAS AREAS DEL HOSPITAL,
Alcance:

EN GENERAL, ANTE LA PANDEMIA DE COVID

(> HOSPI

Limpieza

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si durante

la limpieza se observa algin desperfecto en los equipos o evidencias de plagas comunicarlo al encargado. Comprobar que los accesos
estan libres de obstaculos.

CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO < PROCEDIMIENTO DE CONTROL
CLASIFICACION AREA I
. L Cont 3
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad o.n, rf’ Frecuencia Responsable
Periédico
Presencia de residuos en Responsable Limcamar
F No Criti 3 Si M |
Q superficies, suelos, techos, paredes 0 Lritico ! ensua en el centro
Contaminacion d fici
B on amlnacmn. © superticies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.
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Zona: TODAS LAS ZONAS HOSPITALARIAS P43
Fase: AREAS FUNCIONALES HO SPI
LIMPIEZA DE TODAS LAS AREAS DEL HOSPITAL, Lo
Alcance: pieza
EN GENERAL, ANTE LA PANDEMIA DE COVID
NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES
RIESGO ORIGEN ACCION PREVENTIVA EQUIPOS PROTECCION

HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
QuimMicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.
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Zona:

GENERAL

P42

Fase:

AREAS FUNCIONALES

Alcance:

EXTERIORES

(™ HOSPI

Limpieza

TIPO DE OPERACION:
Limpieza manual

PERIODICIDAD:
Ver programa de frecuencias

MATERIAL NECESARIO:
e  Escobay recogedor.

MAQUINARIA NECESARIA:

Ver listado de maquinaria.

PRODUCTOS A UTILIZAR:

Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidon

. Guantes

e Gafas

e  (Calzado proteccién
e  Vestuario

e Mascarilla

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

PROCEDIMIENTO:

necesarios.

posible la circulacion de la maquina.

1.- PREPARACION DE ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar utensilios. Aprovisionar de productos, utiles, y EPIS

2.- BARRIDO DE SUELOS: Realizar un barrido en seco de los suelos exteriores. Efectuar el barrido mediante barredora, si en la zona es

3.- CONSERVACION DE MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del 4rea funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion (ver instruccidn de trabajo “limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

NOTA: Todos los procedimientos de trabajo deberan ser supervisados y autorizados por el responsable del
centro hospitalario y por el responsable de la empresa adjudicataria.

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad.

Realizado: Revisado:

Técnico Produccion Técnico CMA — PRL

Aprobado:

Direccién

Fecha: 01/03/2020 Conformidad:
Revisién: 00
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Zona: GENERAL P42 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G IIO I I
Alcance: |EXTERIORES Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO < PROCEDIMIENTO DE CONTROL
CLASIFICACION AREA
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Contrf)l Frecuencia Responsable
Periddico
Presencia de residuos en L . Responsable Hospinet

F/Q superficies, suelos, techos, paredes No Critico 3 Sl Mensual en el centro

B Contamlnamon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
QuimMicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha: 01/03/2020 Conformidad:
Revisién: 00
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Conformidad:
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Zona:

PLANTA HOSPITALIZACION

P41

Fase:

AREAS FUNCIONALES

Alcance:

LAVANDERIA/LENCERIA

OH

OSPI

Limpieza

TIPO DE OPERACION:
Limpieza manual

PERIODICIDAD:
Ver programa de frecuencias

MATERIAL NECESARIO:

MAQUINARIA NECESARIA:

e  Escobay recogedor.
e  Mopay fregona.
e  Carro de limpieza equipado.

Ver listado de maquinaria.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes

Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidon e Gafas

e  (Calzado proteccién

e  Vestuario

. Mascarilla

PROCEDIMIENTO:
1.- PREPARACION DE ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar utensilios. Aprovisionar de productos, utiles, y EPIs
necesarios.
2.- VACIADO de la caja de desperdicios.
3.- LIMPIEZA:
3.1.- Superficies y mobiliario: Realizar la limpieza mediante pafio verde impregnado de LIMPIADOR GENERAL CITRIiCO (ver

instruccion de trabajo “limpieza con pafios”).

3.2.- Suelos:
3.2.1.- Barrido: Efectuar un barrido del suelo.
3.2.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, segiin proceda. (ver Instruccién de trabajo
“Técnica del doble cubo” o “Limpieza con microfibras”)

4.- RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto (ver instruccién de trabajo

“retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”).

5.- CONSERVACION DE MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del drea funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion (ver instruccidn de trabajo “limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si durante
la limpieza se observa algin desperfecto en los equipos o evidencias de plagas comunicarlo la encargado. Comprobar que los accesos
estén libres de obstaculos.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha: 01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién: 00
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P41 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO PI
Alcance: LAVANDERIA/LENCERIA Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Co.n’tr_ol Frecuencia Responsable
Periodico
Presencia de residuos en o ) Responsable Hospinet
F/Q superficies, suelos, techos, paredes Semi-Critico 2 Si semanal en el centro
B Contamlnaaon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad maxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
QuimMicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha: 01/03/2020 Conformidad:
Revisién: 00
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P40
Fase: AREAS FUNCIONALES O HOSPI

Alcance: |ZONA MANTENIMIENTO Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

e  Escobay recogedor.

e  Mopay fregona. Ver listado de maquinaria.

e  Carro de limpieza equipado.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidn e Gafas

e  (Calzado proteccion
e  Vestuario
e  Mascarilla

PROCEDIMIENTO:

1.- PREPARACION DE ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar utensilios. Aprovisionar de productos, Utiles, y EPIs

necesarios.

2.- VACIADO de los cubos de desperdicios.

3.- LIMPIEZA:
3.1.- Superficies y mobiliario: Realizar la limpieza de todas las superficies y mobiliario (incluyendo los pomos y manecillas de las
puertas, interruptores y enchufes eléctricos), mediante pafio verde impregnado de LIMPIADOR GENERAL CITRICO (ver instruccién de
trabajo “limpieza con pafios”). Para las superficies de aluminio o acero inoxidable utilizar el LIMPIADOR ABRILLANTADOR ACERO

INOX. Se deberan limpiar las superficies en el orden siguiente;

12.- Techos y paredes (ver instruccion de trabajo “paredes” y “techos”).

22.- Mobiliario y otro paramentos.
3.2.- Suelos:
3.2.1.- Barrido: Efectuar un barrido humedo del suelo.
3.2.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, segin proceda. (ver Instruccién de trabajo
“Técnica del doble cubo” o “Limpieza con microfibras”)
4.- TALLERES:
4.1.- Suelos: Efectuar un barrido del suelo.

5.- RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto (ver instruccion de trabajo

“retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”).

6.- CONSERVACION DE MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del area funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion (ver instruccidn de trabajo “limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si durante
la limpieza se observa algln desperfecto en los equipos, rejillas de aire acondicionado o evidencias de plagas comunicarlo al encargado.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha: 01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién: 00
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Zona:

PLANTA HOSPITALIZACION

P40

HOSPI

Fase: AREAS FUNCIONALES O
Alcance: ZONA MANTENIMIENTO Limpieza
I Comprobar que los accesos estén libres de obstdculos I
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Pi:ir:it;?co Frecuencia Responsable
Presencia de residuos en " ) Responsable Hospinet
F/Q superficies, suelos, techos, paredes No Critico 3 Si Mensual en el centro
B Contamlnaaon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad maxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
. - CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL X .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
Quimicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacion eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha: 01/03/2020 Conformidad:
Revision: 00
Técnico CMA — PRL Direccién Pégina 2 de 2 Responsable del Centro

Conformidad:

Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P39
Fase: AREAS FUNCIONALES 0 HO SPI
Alcance: | ALMACENES Limpieza
TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:
Limpieza manual Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:
e  Escobay recogedor.
e  Mopay fregona. Ver listado de maquinaria.
e  Carro de limpieza equipado.
PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Guantes
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidn e Gafas
e  (Calzado proteccion
e  Vestuario
e Mascarilla

PROCEDIMIENTO:
1.- PREPARACION DE LA ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar utensilios. Aprovisionar de productos, utiles, y EPIS
necesarios.
2.- VACIADO de los cubos de desperdicios.
3.- LIMPIEZA:
3.1.- Superficies y mobiliario: Realizar la limpieza mediante pafio verde impregnado de LIMPIADOR GENERAL CITRICO (ver instruccion

de trabajo “limpieza con pafios”).

3.2.- Suelos:

3.2.1.- Barrido: Efectuar un barrido en seco del suelo (ver instruccién de trabajo “barrido en seco”).

3.2.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, segin proceda. (ver Instruccién de trabajo
“Técnica del doble cubo” o “Limpieza con microfibras”)

4.- RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto (ver instruccion de trabajo

“retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”).

5.- CONSERVACION DE MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del drea funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion (ver instruccion de trabajo “limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si durante
la limpieza se observa algun desperfecto en los equipos, rejillas de aire acondicionado o evidencias de plagas comunicarlo al encargado.
Comprobar que los accesos estén libres de obstaculos

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién:00
Técnico Produccion Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 1de 2 Responsable del Centro Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P39 S
Fase: AREAS FUNCIONALES 0 HO PI
Alcance: | ALMACENES Limpieza
CONTROL PERIODICO

DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL

Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Co‘n'tr?l Frecuencia Responsable

Periddico
Presencia de residuos en . . Responsable Hospinet

F/Q superficies, suelos, techos, paredes No Critico 3 Si Mensual en el centro

B Contamlnamon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- - SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
QuimMicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Conformidad:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad:
Revisién:00
Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 2 de 2 Responsable del Centro

Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Limpieza manual

Ver programa de frecuencias

Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P38
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI
Alcance: |ZONA DE CLIMATIZACION Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

MATERIAL NECESARIO:

MAQUINARIA NECESARIA:

e  Paios
e  Mopa o fregona
e  Carro de limpieza equipado

Ver listado de maquinaria.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Guantes

Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidn e Gafas

e  (Calzado proteccion

e  Vestuario

. Mascarilla

PROCEDIMIENTO:

1. PREPARACION DE LA ZONA: Despejar al méaximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, utiles y EPIS

necesarios.

2. VACIADO de los cubos de desperdicios.

3. SUELOS:
3.1.- Barrido: Efectuar un barrido del suelo.
3.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, segin proceda. (ver Instruccién de

trabajo “Técnica del doble cubo” o “Limpieza con microfibras”)

4. RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto. (Ver instruccion de trabajo

“Retirada de residuos y basuras no biosanitarias ni especiales”)

5. CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del drea funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion. (Ver instruccion de trabajo “Limpieza y desinfeccion de material de trabajo”)

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si se
observara algun desperfecto en los equipos o plagas comunicarlo al encargado. Comprobar que los accesos estén libres de obstaculos.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién:00
Técnico Produccion Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 1de 2 Responsable del Centro Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la

lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P38 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO PI
Alcance: ZONA DE CLIMATIZACION Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Co.n’tr?l Frecuencia Responsable
Periodico
£/Q Presencia de residuos en No Critico 3 Si Mensual Responsable Hospinet
superficies, suelos, techos, paredes en el centro
B Contamlnaaon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad maxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL i .
- - SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
Quimicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacion eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad:
Revisién:00
Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 2 de 2 Responsable del Centro

Conformidad:

Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P37
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: ASCENSORES Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

e  Paios

e  Mopa o fregona Ver listado de maquinaria.

e  Carro de limpieza equipado
e  Espatula

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Guantes
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccion e Gafas

e  Calzado proteccion
e Vestuario
e  Mascarilla

PROCEDIMIENTO:

1. PREPARACION DE LA ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, utiles y EPI’s
necesarios.
2. LIMPIEZA:

2.1. Paredes y zona de botones: Realizar |a limpieza mediante pafio verde humedecido en solucién de LIMPIADOR GENERAL CITRICO

(Ver instruccion de trabajo “Limpieza con pafios”). Para el abrillantado de los metales utilizar el LIMPIADOR ABRILLANTADOR ACERO

INOX.
2.2.-Suelos:
3.2.1.- Barrido humedo: Efectuar un barrido humedo del suelo. Quitar las suciedades adheridas con espatula.
3.2.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, segin proceda. (ver Instruccién de trabajo
“Técnica del doble cubo” o “Limpieza con microfibras”)

3. RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto. (Ver instruccién de trabajo

“Retirada de residuos y basuras no biosanitarias ni especiales”)

4. CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacidn de limpieza del drea funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion. (Ver instruccion de trabajo “Limpieza y desinfeccion de material de trabajo”)

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si durante
la limpieza se observa algin desperfecto en los equipos o evidencias de plagas comunicarlo al encargado. Comprobar que los accesos
estén libres de obstdculos.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién:00
Técnico Produccion Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 1de 2 Responsable del Centro Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P37 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO PI
Alcance: | ASCENSORES Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Co‘n'tr?l Frecuencia Responsable
Periddico
Presencia de residuos en . . Responsable Hospinet
F/Q superficies, suelos, techos, paredes No Critico 3 Si Mensual en el centro
B Contamlnamon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- - SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
QuimMicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad:
Revisién:00
Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 2 de 2 Responsable del Centro

Conformidad:

Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P36
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI
Alcance: |CAPILLA Limpieza

TIPO DE OPERACION:
Limpieza manual

PERIODICIDAD:
Ver programa de frecuencias

MATERIAL NECESARIO:

MAQUINARIA NECESARIA:

e  Paios.
e  Mopay fregona.
e  Carro de limpieza equipado.

Ver listado de maquinaria.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes

Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidon e Gafas

e  (Calzado proteccién

e  Vestuario

. Mascarilla

PROCEDIMIENTO:
1.- PREPARACION DE LA ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, utiles, y EPI’s
necesarios.
2.- VACIADO de los cubos de desperdicios.
3.- LIMPIEZA:
3.1.- Superficies y mobiliario: Realizar la limpieza de todo el mobiliario, objeto de decoracién mediante pafio verde y LIMPIEZA

GENERAL CITRICO (ver instruccién de trabajo “limpieza con pafios”). Para la limpieza de las superficies de madera utilizar el

ABRILLANTADOR DE SUPERFICIES, para las superficies de aluminio o acero inoxidable utilizar el LIMPIADOR ABRILLANTADOR ACERO
INOX. Y para las tapicerias el SPRAY ESPUMA SECA.

3.2.- Aseo: (Ver instruccién de trabajo “limpieza de servicios / aseos”).

3.3.- Suelos:
3.3.1.- Barrido hiumedo: Efectuar un barrido himedo del suelo.
3.3.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, segiin proceda. (ver Instruccién de trabajo
“Técnica del doble cubo” o “Limpieza con microfibras”)

4.- RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto (ver instruccién de trabajo

“retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”).

5.- CONSERVACION DE MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del drea funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion (ver instruccion de trabajo “limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si durante
la limpieza se observa algun desperfecto en los equipos, rejillas de aire acondicionado o evidencias de plagas comunicarlo al encargado.
Comprobar que los accesos estén libres de obstaculos

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién:00
Técnico Produccion Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 1de 2 Responsable del Centro Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la

lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona:

PLANTA HOSPITALIZACION

P36

Fase: AREAS FUNCIONALES G IIO SI I
Alcance: | CAPILLA Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Co‘nltr?l Frecuencia Responsable
Periddico
Presencia de residuos en . . Responsable Hospinet
F/Q superficies, suelos, techos, paredes No Critico 3 Si Mensual en el centro
B Contamlnacmn.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
. - CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
Quimicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad:
Revision:00
Técnico CMA — PRL Direccién Pégina 2 de 2 Responsable del Centro

Conformidad:

Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P35
Fase: AREAS FUNCIONALES
OFICINAS, SALAS Y DESPACHOS

(> HOSPI

Alcance: Limpieza

TIPO DE OPERACION:
Limpieza manual

PERIODICIDAD:
Ver programa de frecuencias

MATERIAL NECESARIO:

e  Pafos.

e  Mopay fregona.

e  Carro de limpieza equipado.

MAQUINARIA NECESARIA:

Ver listado de maquinaria.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Guantes

Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidn e Gafas

e  (Calzado proteccion

e  Vestuario

. Mascarilla

PROCEDIMIENTO:
1.- PREPARACION DE ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar utensilios. Aprovisionar de productos, utiles, y EPIS
necesarios.
2.- VACIADO de los cubos de desperdicios.
3.- LIMPIEZA:
3.1.- Superficies y mobiliario: Realizar la limpieza de todo el mobiliario, objeto de decoracién y equipamiento de oficina que

componen la sala mediante pafio verde y LIMPIEZA GENERAL CITRICO (ver instruccion de trabajo “limpieza con pafos”). Para las

superficies de madera utilizar el ABRILLANTADOR DE SUPERFICIES, para las superficies de aluminio o acero inoxidable utilizar el
LIMPIADOR ABRILLANTADOR ACERO INOX. Y para las tapicerias el SPRAY ESPUMA SECA.
3.2.- Suelos:
3.2.1.- Barrido humedo: Efectuar un barrido himedo del suelo.
3.2.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, segiin proceda. (ver Instruccién de trabajo
“Técnica del doble cubo” o “Limpieza con microfibras”)

4.- RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto (ver instruccién de trabajo

“retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”).

5.- CONSERVACION DE MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del drea funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion (ver instruccion de trabajo “limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si durante
la limpieza se observa algun desperfecto en los equipos, rejillas de aire acondicionado o evidencias de plagas comunicarlo al encargado.
Comprobar que los accesos estén libres de obstaculos

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién:00
Técnico Produccion Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 1de 2 Responsable del Centro Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la

lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona:

PLANTA HOSPITALIZACION P35

HOSPI

Fase: AREAS FUNCIONALES G
Alcance: OFICINAS, SALAS Y DESPACHOS Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO < PROCEDIMIENTO DE CONTROL
CLASIFICACION AREA I
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Pi(r)ir:’)t;::o Frecuencia Responsable
Presencia de residuos en L Responsable Hospinet
F/Q superficies, suelos, techos, paredes No Critico 3 s Mensual en el centro
B Contamlnaaon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad maxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
. - CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
Quimicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad:
Revision:00
Técnico CMA — PRL Direccién Pégina 2 de 2 Responsable del Centro

Conformidad:

Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P34
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: | VESTIBULOS / OTROS Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:
Limpieza manual Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:
. Pafios, Mopa y fregona
e  Carro de limpieza equipado, Borreguito y palo telescépico Ver listado de maquinaria.
PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidn e Gafas
e  (Calzado proteccién
e  Vestuario
e  Mascarilla

PROCEDIMIENTO:
1. PREPARACION DE LA ZONA: Despejar al méaximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, utiles y EPIS
necesarios.
2. VACIADO de cubos de desperdicios.
3. LIMPIEZA:
3.1. Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza de todas las superficies y mobiliario (incluyendo los pomos y manecillas de las
puertas, interruptores y enchufes eléctricos) mediante pafio azul impregnado en DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO (Ver

instruccion de trabajo “Limpieza con paifios”). Para las superficies de aluminio o acero inoxidable utilizar el LIMPIADOR

ABRILLANTADOR ACERO INOX. Se deben limpiar las superficies en el siguiente orden:

12 Paredes y puertas (si existen manchas visibles). (Ver instruccion de trabajo “Paredes”)

29 Resto de superficies

3.2.-Suelos:
3.2.1.- Barrido humedo: Efectuar un barrido hiumedo del suelo. Efectuar el barrido mediante barredora, si en la zona es
posible la circulacion de la maquina.
3.2.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, seglin proceda. (ver Instruccién de
trabajo “Técnica del doble cubo” o “Limpieza con microfibras”)

4. RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto. (Ver instruccion de trabajo

“Retirada de residuos y basuras no biosanitarias ni especiales”)

5. CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del drea funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion. (Ver instruccion de trabajo “Limpieza y desinfeccion de material de trabajo”)

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si durante
la limpieza se observa algin desperfecto en los equipos o evidencias de plagas comunicarlo al encargado. Comprobar que los accesos
estan libres de obstaculos.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién:00
Técnico Produccion Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 1de 2 Responsable del Centro Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P34 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO PI
Alcance: | VESTIBULOS / OTROS Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Contrf)l Frecuencia Responsable
Periddico
Presencia de residuos en " ) Responsable Hospinet
F/Q superficies, suelos, techos, paredes No Critico 3 Si Mensual en el centro
B Contamlnacmn.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
. - CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
QuimMicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad:
Revision:00
Técnico CMA — PRL Direccién Pégina 2 de 2 Responsable del Centro

Conformidad:

Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P33
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: |ZONAS PUBLICAS Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual Ver programa de frecuencias

MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

o Pafios, Mopa o fregona

e  Carro de limpieza equipado, Borreguito y palo telescdpico Ver listado de maquinaria.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes, Gafas

Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidn e  Calzado proteccién, Vestuario
e  Mascarilla

PROCEDIMIENTO:
1. PREPARACION DE LA ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, utiles y EPIS
necesarios.
2. VACIADO de cubos de desperdicios.
3. LIMPIEZA:
3.1. Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza de todas las superficies y mobiliario (incluyendo pomos y manecillas de las
puertas, interruptores y enchufes eléctricos) mediante pafio verde impregnado en LIMPIADOR GENERAL CITRICO (Ver Instruccién de

trabajo “Limpieza _con pafios”). Para la limpieza de las superficies de aluminio o acero inoxidable utilizar el LIMPIADOR

ABRILLANTADOR ACERO INOX. Se deben limpiar las superficies en el siguiente orden:

12 Paredes y puertas (si existen manchas visibles) (Ver instruccion de trabajo “Paredes”).

22 Mesas
32 Sillas
49 Exterior de armarios y zonas vacias de estanterias.
52 Lamparas
62 Resto de superficies
3.2.-Suelos:
3.3.1.- Barrido humedo: Efectuar un barrido hiumedo del suelo. Efectuar el barrido mediante barredora, si en la zona es
posible la circulacion de la maquina.
3.3.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, segin proceda. (ver Instruccién de trabajo
“Técnica del doble cubo” o “Limpieza con microfibras”)

4. RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto. (Ver instruccion de trabajo

“Retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”.)

5. CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del drea funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion. (Ver instruccion de trabajo “Limpieza y desinfeccion del material de trabajo).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si durante
la limpieza se observa algun desperfecto en los equipos o evidencias de plagas comunicarlo al encargado. Comprobar que los accesos
estdn libres de obstaculos.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién:00
Técnico Produccion Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 1de 2 Responsable del Centro Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P33 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO PI
Alcance: |ZONAS PUBLICAS Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Contrf)l Frecuencia Responsable
Periddico
Presencia de residuos en " ) Responsable Hospinet
F/Q superficies, suelos, techos, paredes No Critico 3 Si Mensual en el centro
B Contamlnacmn.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
QuimMicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad:
Revisién:00
Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 2 de 2 Responsable del Centro

Conformidad:

Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P32
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: |HABITACION DE RESIDENTES Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual Ver programa de frecuencias

MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

o Pafios, Mopa y fregona

e  Carro de limpieza equipado, Borreguito y palo telescdpico Ver listado de maquinaria.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes, Gafas

Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidn e  Calzado proteccién, Vestuario
e  Mascarilla

PROCEDIMIENTO:
1. PREPARACION DE LA ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, utiles y EPI’s
necesarios.
2. VACIADO de cubos de desperdicios.
3. LIMPIEZA:
3.1. Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza mediante pafio verde impregnado con solucién de LIMPIADOR GENERAL CITRICO

(ver Instruccion de trabajo “Limpieza con pafios”) Para la limpieza de las superficies de madera utilizar el ABRILLANTADOR DE

SUPERFICIES. Se deben limpiar las superficies en el siguiente orden:

12 Paredes y puertas (si existen manchas visibles). (ver Instruccidn de trabajo “Paredes”)

22 Mesas

32Sillas

42 Exterior de armarios
52 Lamparas

62 Resto de superficies

3.2.-Servicios: (Ver instruccion de trabajo “Limpieza de servicios/aseos”)

3.3.-Suelos:
3.3.1.- Barrido humedo: Efectuar un barrido humedo del suelo.
3.3.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, seglin proceda. (ver Instruccién de
trabajo “Técnica del doble cubo” o “Limpieza con microfibras”)
4. RETIRADA DE RESIDUOS Y ROPA: Proceder a la retirada de residuos y ropa y depositar en los carros dispuestos al efecto. (Ver

instruccion de trabajo “Retirada de residuos y basuras no biosanitaria ni especiales” e instruccion de trabajo “Recogida y traslado de

ropa”
5. VENTILACION: Realizar la ventilacién de la habitacién, forzando la circulacién del aire, siempre que sea posible.
6. CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacidn de limpieza del drea funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion. (Ver instruccion de trabajo “Limpieza y desinfeccion del material de trabajo).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Las
superficies deben estar secas antes de ocupar la habitacidn. Si durante la limpieza se observa algin desperfecto en los equipos o
evidencias de plagas comunicarlo al encargado. Comprobar que los accesos estén libres de obstaculos.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién:00
Técnico Produccion Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 1de 2 Responsable del Centro Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P32 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO PI
Alcance: HABITACION DE RESIDENTES Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Co.n’tr?l Frecuencia Responsable
Periodico
£/Q Presencia de residuos en No Criti 3 Si M | Responsable Hospinet
superficies, suelos, techos, paredes o Lritico : ensua en el centro
B Contamlnaaon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad maxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL i .
- - SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
Quimicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacion eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad:
Revisién:00
Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 2 de 2 Responsable del Centro

Conformidad:

Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P31
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: OFFICE Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

e  Paios

e Mopay fregona Ver listado de maquinaria.

e  Carro de limpieza equipado
e  Borreguito y palo telescopico

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

PRODUCTOS A UTILIZAR: ° Guantes
e  Gafas
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccion e  Calzado proteccién

. Vestuario
. Mascarilla

PROCEDIMIENTO:
1. PREPARACION DE LA ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, utiles y EPIS
necesarios.
2. VACIADO de cubos de desperdicios.
3. LIMPIEZA:
3.1. Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza sobre todas las superficies y mobiliario que componen la sala mediante pafio azul

impregnado en DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO (ver Instruccion de trabajo “Limpieza con pafios”). Se deben limpiar las

superficies en el siguiente orden:
12 Techos y paredes (si existen manchas visibles)
22 Resto de mobiliario y superficies horizontales.
3.2.-Suelos:
3.2.1.- Barrido himedo: Efectuar un barrido himedo del suelo.
3.2.2.-Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, segln proceda. (ver Instruccién de trabajo
“Técnica del doble cubo” o “Limpieza con microfibras”)

4. RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto. (ver Instruccion de trabajo

“Retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”).

5. CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del area funcional, recoger los dtiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion. (ver Instruccion de trabajo “Limpieza y desinfeccion de material de trabajo”)

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si durante
la limpieza se observa algun desperfecto en los evidencias de plagas comunicarlo al encargado. Comprobar que los accesos estén libres
de obstdculos.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién:00
Técnico Produccion Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 1de 2 Responsable del Centro Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P31 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO PI
Alcance: | OFFICE Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Co.n’trf) Frecuencia Responsable
Periddico
Presencia de residuos en " ) Responsable Hospinet
F/Q superficies, suelos, techos, paredes No Critico 3 Si Mensual en el centro
B Contamlnaaon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad maxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
. - CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL X .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
Quimicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacion eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad:
Revision:00
Técnico CMA — PRL Direccién Pégina 2 de 2 Responsable del Centro

Conformidad:

Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P30
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: |VESTUARIOS Limpieza
TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:
Limpieza manual Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:
° Pafios, Mopa y fregona
e  Carro de limpieza equipado Estropajo Ver listado de maquinaria.
PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes, Gafas
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccion e  Calzado proteccidn, Vestuario
. Mascarilla

PROCEDIMIENTO:
1. PREPARACION DE LA ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, Utiles y EPIS necesarios.
2. VACIADO de cubos de desperdicios.
3. ASEOS:
3.1. Limpieza: Realizar la limpieza mediante pafio amarillo impregnado con soluciéon de DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO (ver Instruccién de
trabajo “Limpieza con pafios”). Frotar de forma manual mediante estropajo en el caso que fuera necesario. Se deben limpiar las superficies en el
siguiente orden:
12 Paredes/azulejos.
22 Espejo
32 Griferia
42 Lavabo
52 Ducha/bafio
62 Dispensador del papel higiénico y jabdn
72 Interruptores y pomo de la puerta
82 Taquillas
3.2.-Aclarado: Aclarar con agua la griferia y el lavabo.
3.3.-Secado: Secar la griferia, espejo y repisa con papel de un solo uso.
4. RETRETES:
4.1.-Vaciar la solucién del porta-escobilla en el retrete y tirar de la cadena.
4.2.-Echar un chorro de solucién de DESINFECTANTE CLORADO en el inodoro, por dentro y por fuera y en los azulejos que lo rodean y dejar actuar.
Limpiar mediante pafio rojo, las tazas de arriba abajo en linea recta, lavando y desinfectando los bordes de los asientos. Tirar de la cadena.
4.3.-Limpiar el interior con un cepillo saturado de LIMPIADOR DESINCRUSTANTE DE WC. Empezar por la parte interior del borde del estante
contenedor, las paredes profundas de la cavidad, la parte superior del interior y resto de la taza.
4.4.-Llenar el porta-escobilla con solucién de DESINFECTANTE CLORADO.
5. SUELOS:
5.1.-Barrido himedo: Efectuar un barrido hiumedo del suelo.
5.2.-Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, segin proceda. (ver Instruccion de trabajo “Técnica
del doble cubo” o “Limpieza con microfibras”)
6. REPOSICION DE FUNGIBLES: Rellenar los depdsitos de jabdn, papel higiénico, toallitas de papel; hacer funcionar los depésitos, el secador de manos
eléctrico y la griferia para comprobar que funcionan correctamente.
7. RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto. (ver Instruccién de trabajo “Retirada de
residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”).
8. VENTILACION: Realizar la ventilacion del vestuario durante una hora, forzando la circulacién del aire, siempre que sea posible.

9. CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del area funcional, recoger los Utiles de limpieza y proceder a su correcto

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién:00
Técnico Produccion Técnico CMA — PRL Direccidon Paginalde 3 Responsable del Centro Cliente:
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P30
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: VESTUARIOS Limpieza

lavado y desinfeccién. (ver Instruccion de trabajo “Limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar que han
quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si durante la limpieza se observa
algun desperfecto en los equipos, comunicarlo al encargado.

CONTROL PERIODICO

DESCRIPCION DEL RIESGO PROCEDIMIENTO DE CONTROL

CLASIFICACION AREA

P L Control 3
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad o.n’ rf’ Frecuencia Responsable
Periodico
Presencia de residuos en Responsable Hospinet
F No Criti 3 Si M |
Q superficies, suelos, techos, paredes 0 Lritico ! ensua en el centro

Contaminacidn de superficies y
ambiental
(1) prioridad maxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

B Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

EQUIPOS PROTECCION

RIESGO ORIGEN ACCION PREVENTIVA
HIGIENE HOSPITALARIA
EXPOSICION A RADIACIONES
EXPOSICION A RADIACIONES -NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE
IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES

OPERACIONES DE LIMPIEZA

TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO

GUANTES
- USAR GUANTES

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES

- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS

EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
, - SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE
- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
CONTAMINADO, SALPICADURAS O ) GAFAS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
CONTACTO CON SUPERFICIES )
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO
IMPREGNADAS DE SANGRE
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA ) ) CALZADO PROTECCION
- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
. CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS
VERTIDOS, INHALACION O
EXPOSICION AGENTES - CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
- INTOXICACION CON SUSTANCIAS !
Quimicos QuivICAS QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES
- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES VESTUARIO

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA
Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién:00
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P29
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: SERVICIOS / ASEOS Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual Ver programa de frecuencias

MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

o Pafios, Mopa y fregona

e  Carro de limpieza equipado, Estropajo Ver listado de maquinaria.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes, Gafas

Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidn e  Calzado proteccién Vestuario
e  Mascarilla

PROCEDIMIENTO:
1. PREPARACION DE LA ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, Utiles y EPIS necesarios.
2. VACIADO de cubos de desperdicios.
3. ASEOS:
3.1. Limpieza: Realizar la limpieza mediante pafio amarillo impregnado con soluciéon de DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO (ver Instruccién de
trabajo “Limpieza con pafios”). Frotar de forma manual mediante estropajo en el caso que fuera necesario. Se deben limpiar las superficies en el
siguiente orden:
12 Paredes/azulejos.
22 Espejo
32 Griferia
42 Lavabo
52 Ducha/bafio
62 Dispensador del papel higiénico y jabén
72 Interruptores y pomo de la puerta
3.2.-Aclarado: Aclarar con agua la griferia y el lavabo.
3.3.-Secado: Secar la griferia, espejo y repisa con papel de un solo uso.
4. RETRETES:
4.1.-Vaciar la solucién del porta-escobilla en el retrete y tirar de la cadena.
4.2.-Echar un chorro de solucién de DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO en el inodoro, por dentro y por fuera y en los azulejos que lo rodean y
dejar actuar. Limpiar mediante pafio rojo, las tazas de arriba abajo en linea recta, lavando y desinfectando los bordes de los asientos. Tirar de la
cadena.
4.3.-Limpiar el interior con un cepillo saturado de LIMPIADOR DESINCRUSTANTE DE WC. Empezar por la parte interior del borde del estante
contenedor, las paredes profundas de la cavidad, la parte superior del interior y resto de la taza.
4.4.-Llenar el porta-escobilla con solucién de DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO.
5. SUELOS:
5.1.-Barrido himedo: Efectuar un barrido hiumedo del suelo.
5.2.-Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o con microfibras, segtin proceda. (ver Instruccidn de trabajo “Técnica
del doble cubo”)
6. REPOSICION DE FUNGIBLES: Rellenar los depdsitos de jabon, papel higiénico, toallitas de papel; hacer funcionar los depésitos, el secador de manos
eléctrico y la griferia para comprobar que funcionan correctamente.
7. RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto. (ver Instruccién de trabajo “Retirada de
residuos y basuras no biosanitarias ni especiales”)

8. CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del area funcional, recoger los Utiles de limpieza y proceder a su correcto

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P29
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: SERVICIOS / ASEOS Limpieza

lavado y desinfeccidn. (ver Instruccion de trabajo “Limpieza y desinfeccion de material de trabajo”)

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar que han
quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si durante la limpieza se observa
algun desperfecto en los equipos, comunicarlo al encargado.

CONTROL PERIODICO

DESCRIPCION DEL RIESGO PROCEDIMIENTO DE CONTROL

CLASIFICACION AREA

" s I Control .
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad e Frecuencia Responsable
Periddico
Presencia de residuos en Responsable Hospinet
F - No Criti 3 Si M |
Q superficies, suelos, techos, paredes o Lritico : ensua en el centro

Contaminacion de superficies y
ambiental
(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

B Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

RIESGO ORIGEN ACCION PREVENTIVA

. EXPOSICION A RADIACIONES
EXPOSICION A RADIACIONES -NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE
IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA

TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO

GUANTES
- USAR GUANTES

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES

- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS

EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL ) .
, - SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE -
- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
CONTAMINADO, SALPICADURAS O GAFAS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
CONTACTO CON SUPERFICIES )
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO
IMPREGNADAS DE SANGRE
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA ) CALZADO PROTECCION
- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
. CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS
) VERTIDOS, INHALACION O
EXPOSICION AGENTES : - CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
) INTOXICACION CON SUSTANCIAS .
Quimicos Quimicas QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES
- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE S LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES VESTUARIO

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA
Evitar humedad en instalacion eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P28
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: |CONSULTAS EXTERNAS Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

e  Pafos

e Mopay fregona Ver listado de maquinaria.

e  Carro de limpieza equipado
e  Borreguito y palo telescépico

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccion e Gafas

e  (Calzado proteccién
° Vestuario
e  Mascarilla

PROCEDIMIENTO:
1. PREPARACION DE LA ZONA: Despejar al méaximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, utiles y EPIS
necesarios.
2. VACIADO de cubos de desperdicios.
3. LIMPIEZA:
3.1. Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza sobre todo el mobiliario, camilla, equipamiento de oficina.....que componen la
consulta mediante pafio azul impregnado en DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO (Ver Instruccidon de trabajo “Limpieza con
pafios”). Se deben limpiar las superficies en el siguiente orden:
12 Paredes y puertas (si existen manchas visibles). (Ver Instruccion de trabajo “Paredes”)
22 Mesas
32 Sillas
49 Exterior de armarios y zonas vacias de estanterias
52 Lamparas
62 Resto de superficies
3.2.-Suelos:
3.2.1.- Barrido humedo: Efectuar un barrido humedo del suelo.
3.2.2.- Fregado: Fregar el suelo mediante la técnica del doble cubo o mediante microfibras, seguin proceda (ver instruccién
de trabajo “técnica del doble cubo” o “limpieza con microfibras”)
4. RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto. (ver Instruccion de trabajo
“Retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”)
5. CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del drea funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion.

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
qgue han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. En caso
de detectar manchas de sangre en el mobiliario, consultar con el servicio de medicina preventiva. Si durante la limpieza se observa algun
desperfecto en los equipos o evidencias de plagas, comunicarlo al encargado. Comprobar que los accesos estan libres de obstaculos.
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P28 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO PI
Alcance: CONSULTAS EXTERNAS Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Contrf)l Frecuencia Responsable
Periddico
Presencia de residuos en o . o Responsable Hospinet
F/Q superficies, suelos, techos, paredes Semi-Critico 2 Si Diaria en el centro
B Contamlnacmn.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- - SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
QuimMicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P27
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: MORGUE Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

e  Paios

e  Mopa o fregona. Ver listado de maquinaria.

e  Carro de limpieza equipado.
e  Borreguito y palo telescopico.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes, Gafas.
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidn e  Calzado proteccion.

° Vestuario
. Mascarilla

PROCEDIMIENTO:
1.- PREPARACION DE LA ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar utensilios. Aprovisionar de productos, utiles, y EPI’s
necesarios.
2.- VACIADO de los cubos de desperdicios.
3.- LIMPIEZA:
3.1.- Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza de todas las superficies y mobiliario que componen la sala mediante pafio verde

impregnado de DETEGENTE DESINFECTANTE CLORADO (ver instruccién de trabajo “limpieza con paiios”). Se deben de limpiar las

superficies en el orden siguiente;

9.- Paredes y puertas (si existen manchas visibles) (ver instruccion de trabajo “paredes”).

22.- Mesas.
2.- Sillas.
2.- Exterior de armarios y zonas vacias de estanterias.
.- Lamparas.
2.- Resto de superficies.
3.2.- Suelos:
3.2.1.- Barrido himedo: Efectuar un barrido himedo del suelo.
3.2.2.- Fregado: Fregar el suelo mediante la técnica del doble cubo o mediante la técnica de microfibras, segun proceda (ver

instruccion de trabajo “técnica de doble cubo” o “limpieza con microfibras”).

4.- RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto (ver instruccién de trabajo

“retirada de residuos y basuras no biosanitarias ni especiales”).

5.- CONSERVACION DE MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del drea funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion (ver instruccidn de trabajo “limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar que han
quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. En caso de detectar manchas de
sangre en el mobiliario, consultar con el servicio de Medicina Preventiva. Si durante la limpieza se observa algin despefecto en los equipos, rejillas de
aire acondicionado o evidencias de plagas comunicarlo al encargado. Comprobar que los accesos estén libres de obstaculos

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P27 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO PI
Alcance: MORGUE Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Co.n’tr?l Frecuencia Responsable
Periodico
F/Q Presencia de residuos en Critico 1 si Diaria Responsable Hospinet
superficies, suelos, techos, paredes en el centro
B Contamlnaaon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad maxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
QuimMicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P26
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: BANCO DE SANGRE Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

. Pafios, Mopa o fregona.

e  Carro de limpieza equipado. Ver listado de maquinaria.

e  Borreguito y palo telescopico.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes, Gafas
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidon e  Calzado proteccién, Vestuario

. Mascarilla

PROCEDIMIENTO:

1.- PREPARACION DE LA ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar utensilios. Aprovisionar de productos, utiles, y EPIS

necesarios.

2.- VACIADO de los cubos de desperdicios.

3.- LIMPIEZA:
3.1.- Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza de todas las superficies y mobiliario (mesas de trabajo, mesas auxiliares,
estanterias, lamparas, sillas, taburetes, teléfonos, ...) y aquellos aparatos y material de laboratorio que no sea de competencia del
personal auxiliar que componen la sala mediante pafio azul humedecido en solucién de DETEGENTE DESINFECTANTE CLORADO (ver

instruccion de trabajo “limpieza con pafios”). Se deben de limpiar las superficies en el orden siguiente;

.- Paredes y puertas (si existen manchas visibles) (ver instruccion de trabajo “paredes”).

2.- Mesas.
32.-Sillas.
2.- Exterior de armarios y zonas vacias de estanterias.
2.- Lamparas.
2.- Resto de superficies.
3.2.- Suelos:
3.2.1.- Barrido humedo: Efectuar un barrido himedo del suelo.
3.2.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo o mediante microfibras, segin proceda (ver

instruccion de trabajo “técnica del doble cubo” o “limpieza con microfibras”).

4.- RETIRADA DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en los carros dispuestos al efecto (ver instruccion de trabajo

“retirada de residuos y basuras no biosanitarias ni especiales”).

5.- CONSERVACION DE MATERIAL: Una vez terminada la operacién de limpieza del drea funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion (ver instruccion de trabajo “limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar que han
quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si durante la limpieza se observa
algun desperfecto en los equipos, rejillas de aire acondicionado o evidencias de plagas comunicarlo al encargado. Comprobar que los accesos estén libres
de obstaculos

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P26 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO PI
Alcance: |BANCO DE SANGRE Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Co‘nltr?l Frecuencia Responsable
Periddico
Presencia de residuos en " ) . Responsable Hospinet
F/Q superficies, suelos, techos, paredes Critico ! St Diaria en el centro
B Contamlnamon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
. - CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
Quimicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad:
Revision:00
Técnico CMA — PRL Direccién Pégina 2 de 2 Responsable del Centro

Conformidad:

Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P25
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: |LABORATORIOS/FARMACIA Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual. Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

e  Pafos

e  Mopa o fregona Ver listado de maquinaria.

e  Carro de limpieza equipada
e  Borreguito y palo telescépico.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Guantes
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccion e Gafas

e  (Calzado proteccion
° Vestuario
e  Mascarilla

PROCEDIMIENTO
1.- PREPARACION DE ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, Utiles, y EPIS
necesarios.
2.- VACIADO de cubos de desperdicios.
3.- LIMPIEZA:

3.1.-Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza sobre todas las superficies y mobiliario (mesas de trabajo, mesas auxiliares,
estanterias, lamparas, sillas, taburetes...) y aquellos otros aparatos o material de laboratorio que no sea competencia del personal
auxiliar mediante pafo azul humedecido en solucion de DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO sobre todas las superficies préximas al
campo operatorio, asi como en la paredes si hubiera manchas. Se deben limpiar las superficies en el orden siguiente (Ver instruccion de

trabajo “limpieza con pafos”):

- Paredes y cristales (Ver instrucciones de trabajo “paredes” “cristales”)

- Puertas
2- Mesas
o- Sillas
2- Armarios y zonas vacias de estanterias
- Resto de superficies
3.2.- Suelos.
3.2.1.- Barrido humedo: Efectuar un barrido humedo de los suelos.
3.2.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo y dejar secar, o mediante la técnica de

microfibras, segln proceda (Ver instruccion de trabajo “técnica del doble cubo” o “limpieza con microfibras”).

4.- RETIRADO DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en las carros dispuestos al efecto (Ver instruccion de trabajo

“retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”).

5.- CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacion de limpieza del area funcional, recoger los utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion (Ver instruccion de trabajo “limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Si se
observa algun desperfecto en equipos comunicarselo al encargado. Comprobar que los accesos estén libres de obstaculos.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién:00
Técnico Produccion Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 1de 2 Responsable del Centro Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P25 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO PI
Alcance: LABORATORIOS/FARMACIA Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Co‘n'tr?l Frecuencia Responsable
Periddico
Presencia de residuos en " ) . Responsable Hospinet
F/Q superficies, suelos, techos, paredes Critico ! St Diaria en el centro
B Contamlnamon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- - SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
QuimMicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad:
Revisién:00
Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 2 de 2 Responsable del Centro

Conformidad:

Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P24
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: |ZONA HEMODIALISIS Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual. Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

e  Pafios

e  Mopa o fregona Ver listado de maquinaria.

e  Carro de limpieza equipada
e  Borreguito y palo telescopico.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccion e Gafas

e  (Calzado proteccién
° Vestuario
e  Mascarilla

PROCEDIMIENTO
1.- PREPARACION DE ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, utiles, y EPIS
necesarios.
2.- VACIADO de cubos de desperdicios.
3.- LIMPIEZA:

3.1.-Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza sobre todas las superficies y mobiliario que componen la sala mediante pafio azul
humedecido en solucion de DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO sobre todas las superficies préoximas al campo operatorio, asi como
en la paredes si hubiera manchas. Se deben limpiar las superficies en el orden siguiente (Ver instruccién de trabajo “ limpieza con
pafios”):

19- Paredes y cristales (Ver instrucciones de trabajo “paredes

” u
Ci

ristales”)

2- Puertas
2- Mesas
42- Sillas
2- Armarios y zonas vacias de estanterias
- Resto de superficies sin contacto directo con el paciente ni utensilios
3.2.- Suelos.
3.2.1.- Barrido humedo: Efectuar un barrido humedo de los suelos.
3.2.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo y dejar secar o mediante microfibras, segun

proceda (Ver instruccion de trabajo “técnica del doble cubo” o “limpieza con microfibras”).

4.- RETIRADO DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en las carros dispuestos al efecto (Ver instruccion de trabajo

“retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”).

5.- CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacidn de limpieza del area funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion (Ver instruccion de trabajo “limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Salir de la
sala, apagando luces y cerrando puertas. En caso de detectar manchas de sangre en el mobiliario, consultar con el servicio de medicina.
Si se observa algun desperfecto en equipos comunicar al encargado. Comprobar que los accesos estén libres.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién:00
Técnico Produccion Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 1de 2 Responsable del Centro Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P24 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO PI
Alcance: ZONA HEMODIALISIS Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Contrf)l Frecuencia Responsable
Periddico
Presencia de residuos en . . o Responsable Hospinet
F/Q superficies, suelos, techos, paredes Critico ! Si Diaria en el centro
B Contamlnamon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
. - CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL X .
- - SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
Quimicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacion eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad:
Revisién:00
Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 2 de 2 Responsable del Centro

Conformidad:

Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P23
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: uvi Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual. Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

e  Pafios

e  Mopa o fregona Ver listado de maquinaria.

e  Carro de limpieza equipada
e  Borreguito y palo telescopico.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccion e Gafas

e  (Calzado proteccién
° Vestuario
e  Mascarilla

PROCEDIMIENTO
1.- PREPARACION DE ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, utiles, y EPIS
necesarios.
2.- VACIADO de cubos de desperdicios.
3.- LIMPIEZA:

3.1.-Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza sobre todas la superficies y mobiliario que componen la sala mediante pafio azul
humedecido en solucion de DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO sobre todas las superficies préoximas al campo operatorio, asi como
en la paredes si hubiera manchas. Se deben limpiar las superficies en el orden siguiente (Ver instruccién de trabajo “ limpieza con
pafios”):

19- Paredes y cristales (ver instruccion de trabajo “cristales” y “paredes”).

2- Puertas
2- Mesas
42- Sillas
2- Armarios y zonas vacias de estanterias
- Resto de superficies sin contacto directo con el paciente ni utensilios
3.2.- Suelos.
3.2.1.- Barrido humedo: Efectuar un barrido humedo de los suelos.
3.2.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo y dejar secar o mediante la técnica de

microfibras, segun proceda (Ver instruccion de trabajo “técnica del doble cubo” o “limpieza con microfibras”).

4.- RETIRADO DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en las carros dispuestos al efecto (Ver instruccion de trabajo

“retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”).

5.- CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacidn de limpieza del area funcional, recoger los Utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion (Ver instruccion de trabajo “limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Salir de la
sala, apagando luces y cerrando puertas. En caso de detectar manchas de sangre en el mobiliario, consultar con el servicio de medicina.
Si se observa algun desperfecto en equipos comunicar al encargado. Comprobar que los accesos estén libres.

Realizado: Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad: Conformidad:
Revisién:00
Técnico Produccion Técnico CMA — PRL Direccidon Pagina 1de 2 Responsable del Centro Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.


AngelVinuesa
Resaltado


Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P23 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO PI
Alcance: |UVI Limpieza
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Co‘nltr?l Frecuencia Responsable
Periddico
Presencia de residuos en " ) . Responsable Hospinet
F/Q superficies, suelos, techos, paredes Critico ! St Diaria en el centro
B Contamlnacmn.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad méxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
. - CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
Quimicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.

Realizado:

Técnico Produccion

Revisado: Aprobado: Fecha:01/03/2020 Conformidad:
Revision:00
Técnico CMA — PRL Direccién Pégina 2 de 2 Responsable del Centro

Conformidad:

Cliente:

El contenido de este documento es propiedad de 1imcamar, no pudiendo ser reproducido, ni comunicado total o parcialmente, a otras personas distintas de las incluidas en la
lista de distribucion de este documento, sin la autorizacion expresa del propietario.



Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P22
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO SPI

Alcance: |ZONAS URGENCIAS Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual. Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

e  Pafos

e  Mopa o fregona Ver listado de maquinaria.

e  Carro de limpieza equipada
e  Borreguito y palo telescépico.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Guantes
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccion e Gafas

e  (Calzado proteccion
° Vestuario
e  Mascarilla

PROCEDIMIENTO
1.- PREPARACION DE ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, Utiles, y EPIS
necesarios.
2.- VACIADO de cubos de desperdicios.
3.- LIMPIEZA:

3.1.-Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza sobre todas las superficies y mobiliario que componen la sala mediante pafio azul
humedecido en solucién de DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO sobre todas las superficies proximas al campo operatorio, asi como
en la paredes si hubiera manchas. Se deben limpiar las superficies en el orden siguiente (Ver instruccién de trabajo “ limpieza con
pafios”):

- Paredes y cristales (Ver instrucciones de trabajo “paredes

” u
Cl

ristales”)

- Puertas
2- Mesas
2-Sillas
2- Armarios y zonas vacias de estanterias
- Resto de superficies sin contacto directo con el paciente ni utensilios
2- Mamparas
3.2.- Suelos.
3.2.1.- Barrido humedo: Efectuar un barrido humedo de los suelos.
3.2.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo y dejar secar o mediante la técnica de

microfibras segln proceda (Ver instruccion de trabajo “técnica del doble cubo” o “limpieza con microfibras”).

4.- RETIRADO DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en las carros dispuestos al efecto (Ver instruccion de trabajo

“retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”).

5.- CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacion de limpieza del area funcional, recoger los utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion (Ver instruccion de trabajo “limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Salir de la
sala, apagando luces y cerrando puertas. En caso de detectar manchas de sangre en el mobiliario, consultar con el servicio de medicina.
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P22 S
Fase: AREAS FUNCIONALES G HO PI
Alcance: | ZONAS URGENCIAS Limpieza
I Si se observa algun desperfecto en equipos comunicar al encargado. Comprobar que los accesos estén libres. I
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Pi:ir:it;?co Frecuencia Responsable
FQ Presencia de residuos en Critico 1 si Diaria Responsable Hospinet
superficies, suelos, techos, paredes en el centro
B Contamlnaaon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental

(1) prioridad maxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.

NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES

RIESGO

ORIGEN

ACCION PREVENTIVA

EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

-NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL

CONTAMINADO, SALPICADURAS O
CONTACTO CON SUPERFICIES
IMPREGNADAS DE SANGRE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA
TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO
- USAR GUANTES
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES
. - CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS
EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL X .
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE

- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
- LA LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO

GUANTES

GAFAS

EXPOSICION AGENTES
Quimicos

VERTIDOS, INHALACION O
INTOXICACION CON SUSTANCIAS
QUIMICAS

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA

- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES

- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

CALZADO PROTECCION

VESTUARIO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA

Evitar humedad en instalacion eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P21
Fase: AREAS FUNCIONALES C:: HOSPI

Alcance: EXTRACCIONES Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual. Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

e  Paios

e  Mopa o fregona Ver listado de maquinaria.

e  Carro de limpieza equipada
e  Borreguito y palo telescopico.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidn e Gafas

e  (Calzado proteccién
° Vestuario
e  Mascarilla

PROCEDIMIENTO
1.- PREPARACION DE ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, utiles, y EPIS
necesarios.
2.- VACIADO de cubos de desperdicios.
3.- LIMPIEZA:

3.1.-Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza sobre todas las superficies y mobiliario que compone la sala mediante pafio azul
humedecido en solucion de DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO sobre todas las superficies préximas al campo operatorio, asi
como en la paredes si hubiera manchas. Se deben limpiar las superficies en el orden siguiente (Ver instruccion de trabajo “ limpieza con
pafios”):

- Paredes y cristales (ver instruccion de trabajo “paredes” y “cristales”).

2- Puertas
2- Mesas
o- Sillas
2- Armarios y zonas vacias de estanterias
62- Resto de superficies.
3.2.- Suelos.
3.2.1.- Barrido humedo: Efectuar un barrido humedo de los suelos.
3.2.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo y dejar secar o mediante la técnica de

microfibra (Ver instruccidn de trabajo “técnica del doble cubo” o “limpieza con microfibras”).

4.- RETIRADO DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en las carros dispuestos al efecto (Ver instruccion de trabajo

“retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”).

5.- CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacion de limpieza del area funcional, recoger los utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion (Ver instruccion de trabajo “limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Salir de la
sala, apagando luces y cerrando puertas. En caso de detectar manchas de sangre en el mobiliario, consultar con el servicio de medicina.
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P21
Fase: AREAS FUNCIONALES C:: HOSPI

Alcance: | EXTRACCIONES Limpieza
I Si se observa algun desperfecto en equipos comunicar al encargado. Comprobar que los accesos estén libres. I
CONTROL PERIODICO

DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIMIENTO DE CONTROL

Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Pi(r)ir:’)t;::lo Frecuencia Responsable
Presencia de residuos en o . o Responsable Limcamar

F/Q superficies, suelos, techos, paredes Semi -Critico 2 Si Diaria en el centro

B Contamlnaaon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario

ambiental
(1) prioridad maxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja
LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.
NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES
RIESGO ORIGEN ACCION PREVENTIVA EQUIPOS PROTECCION

HIGIENE HOSPITALARIA

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPOSICION A RADIACIONES -NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE

IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA

TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO

GUANTES
- USAR GUANTES

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES

- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS

EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . )
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE )
- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
CONTAMINADO, SALPICADURAS O GATAS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
CONTACTO CON SUPERFICIES )
- LALIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAIO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO
IMPREGNADAS DE SANGRE
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA ) CALZADO PROTECCION
- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
; CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS
VERTIDOS, INHALACION O
EXPOSICION AGENTES ) - CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
. INTOXICACION CON SUSTANCIAS g
Quimicos QUimICas QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES
- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA

INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES VESTUARIO
- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA
Evitar humedad en instalacidn eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P20
Fase: AREAS FUNCIONALES C:: HOSPI

Alcance: |ZONA ENFERMERIA Limpieza

TIPO DE OPERACION: PERIODICIDAD:

Limpieza manual. Ver programa de frecuencias
MATERIAL NECESARIO: MAQUINARIA NECESARIA:

e  Paios

e  Mopa o fregona Ver listado de maquinaria.

e  Carro de limpieza equipada
e  Borreguito y palo telescopico.

PRODUCTOS A UTILIZAR: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e  Guantes
Ver listado de productos de limpieza y desinfeccidn e Gafas

e  (Calzado proteccién
° Vestuario
e  Mascarilla

PROCEDIMIENTO
1.- PREPARACION DE ZONA: Despejar al maximo la zona a limpiar. Ordenar los utensilios. Aprovisionar de productos, utiles, y EPIS
necesarios.
2.- VACIADO de cubos de desperdicios.
3.- LIMPIEZA:

3.1.-Superficies y mobiliario: Realizar una limpieza sobre todas las superficies y mobiliario que compone la sala mediante pafio azul
humedecido en solucion de DETERGENTE DESINFECTANTE CLORADO sobre todas las superficies préoximas al campo operatorio, asi como
en la paredes si hubiera manchas. Se deben limpiar las superficies en el orden siguiente (Ver instruccién de trabajo “ limpieza con
pafios”):

- Paredes y cristales (Ver instrucciones de trabajo “paredes” “cristales”)

2- Puertas
2- Mesas
o- Sillas
2- Armarios y zonas vacias de estanterias
62- Resto de superficies.
3.2.- Suelos.
3.2.1.- Barrido humedo: Efectuar un barrido humedo de los suelos.
3.2.2.- Fregado: Efectuar un fregado del suelo mediante la técnica del doble cubo y dejar secar o mediante la técnica de

microfibras (Ver instruccion de trabajo “técnica del doble cubo” o “limpieza con microfibras”).

4.- RETIRADO DE RESIDUOS: Proceder a la retirada de residuos y depositar en las carros dispuestos al efecto (Ver instruccion de trabajo

“retirada de residuos y basuras no biosanitarios ni especiales”).

5.- CONSERVACION DEL MATERIAL: Una vez terminada la operacion de limpieza del area funcional, recoger los utiles de limpieza y

proceder a su correcto lavado y desinfeccion (Ver instruccion de trabajo “limpieza y desinfeccion de material de trabajo”).

SISTEMA DE AUTOVERIFICACION: Al término del desarrollo del procedimiento verificar visualmente las zonas efectuadas, para asegurar
que han quedado libres de restos de suciedad y materiales empleados. Realizar las acciones necesarias hasta su conformidad. Salir de la
sala, apagando luces y cerrando puertas. En caso de detectar manchas de sangre en el mobiliario, consultar con el servicio de medicina.
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Zona: PLANTA HOSPITALIZACION P20
Fase: AREAS FUNCIONALES C:: HOSPI

i Limpiez
Alcance: |ZONA ENFERMERIA pieza
I Si se observa algun desperfecto en equipos comunicar al encargado. Comprobar que los accesos estén libres. I
CONTROL PERIODICO
DESCRIPCION DEL RIESGO CLASIFICACION AREA PROCEDIIMIENTO DE CONTROL
Tipo Descripcion DE LIMPIEZA Prioridad Co.n’trf) Frecuencia Responsable
Periddico
Presencia de residuos en o . . Responsable Limcamar
F/Q superficies, suelos, techos, paredes Semi -Critico 2 Si Diaria en el centro
B Contamlnaaon.de superficies y Ver parametros especificados por el Centro Hospitalario
ambiental
(1) prioridad maxima; (2) prioridad media; (3) prioridad baja
LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, REFORMA 54/2003.
NORMAS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN HOSPITALES
RIESGO ORIGEN ACCION PREVENTIVA EQUIPOS PROTECCION
HIGIENE HOSPITALARIA
. EXPOSICION A RADIACIONES .
EXPOSICION A RADIACIONES -NO PROCEDER A OPERACIONES DE LIMPIEZA EN ZONAS CONTROLADAS Y VIGILADAS EN EL
IONIZANTES EN EL TRANSCURSO DE
IONIZANTES TRANSCURSO DE CUALQUIER ACTIVIDAD QUE GENERE RADIACIONES IONIZANTES
OPERACIONES DE LIMPIEZA

TRANSMISION AEREA POR TRABAJO EN
AMBIENTE CONTAMINADO

GUANTES
- USAR GUANTES

- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES

- CUBRIR HERIDAS O LESIONES CUTANEAS

EXPOSICION AGENTES CORTES O PINCHAZOS CON MATERIAL . )
- SUPERFICIES Y OBJETOS QUE CONTENGAN SANGRE VISIBLE SE LAVARAN CON LEJIA AL 10%
BIOLOGICOS CORTANTE O PUNZANTE )
- PRECAUCION EN EL MANEJO DE RESIDUOS
CONTAMINADO, SALPICADURAS O GATAS
- SOLICITAR AUTORIZACION ANTES DE ACCEDER A HABITACIONES DE ACCESO RESTRINGIDO
CONTACTO CON SUPERFICIES )
- LALIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAIO SE REALIZARA POR PERSONAL ESPECIALIZADO
IMPREGNADAS DE SANGRE
- CORRECTA VENTILACION DE LOCALES DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS DE
LIMPIEZA ) CALZADO PROTECCION
- USAR GUANTES EN ZONAS CON PRODUCTOS QUIMICOS, O GAFAS DE PROTECCION EN
; CASO DE RIESGO DE SALPICADURAS
VERTIDOS, INHALACION O
EXPOSICION AGENTES ) - CONTACTAR CON EL RESPONSABLE EN CASO DE DETECTAR ENVASES DE PRODUCTOS
. INTOXICACION CON SUSTANCIAS g
Quimicos QUimICas QUIMICOS CON FUGAS O DERRAMES
- CONTACTAR CON EL RESPONSABLE SI LOS RECIPIENTES ESTAN ALMACENADOS DE FORMA
INCORRECTA O EN SUPERFICIES INESTABLES VESTUARIO

- NO MEZCLAR SUSTANCIAS QUIMICAS, NI RELLENAR PRODUCTOS EN ENVASES DISTINTOS O
NO ETIQUETADOS

MEDIDAS PREVENTIVAS EN PUNTOS DE RIESGO POR AGUA
Evitar humedad en instalacion eléctrica, cuadros eléctricos, enchufes,...
En el caso de entrada de agua en los PUNTOS DE RIESGO, avisar al responsable.
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