Hospital Universitario
Severo {xchoa

b

Saludiadrid

JULIO 2026

Planeta Sever@

El1 HUSO contra el calentamiento climatico
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El Dia Internacional de la Conservacion del Suelo nos ha recordado una realidad critica: mas de un tercio de los suelos del planeta
ya estan degradados, y reconstruir apenas un par de centimetros de tierra fértil requiere milenios. La restauracion del suelo bajo
nuestros pies es, en realidad, la base para asegurar nuestro propio futuro alimentario y climatico.

“Estamos expuestos a miles de compuestos quimicos en el
interior de nuestras viviendas que pueden provocar efectos
perjudiciales en la salud”

Se calcula que hasta un 80% enfermedades tiene su origen no en nuestra :

herencia genética, sino en el exposoma: el conjunto de factores ambientales

que nos acompangp a lo largo de la v1da. ~Pablo Gago-
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residuos plasticos son colomzados
: rapidamente por microorganismos, creando :
un nuevo tipo de ecosistema denominado
“plastisfera”. Y las bacterias que viven en la I
= plastisfera estan desarrollando una mayor
: resistencia a los antibiéticos y, ademas, a un
ritmo sin precedentes

En la ultima década, los cientificos han ido :
encontrando pruebas de la presencia de
particulas de microplastico en todo el :
cuerpo humano, incluyendo el cerebro y la
sangre, el sistema cardiovascular, el higado,
los rifiones, el estomago, los pulmones e
incluso los testiculos y la placenta.
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Espana es un terrltorio con elevado
-rlesgo ambiental. El catalogo de.

2 :peligros naturales que pueden:
T iafectar al conjunto del pais es muy
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El gigante informatico estaba a punto de lograr las :
cero emisiones, pero sus nuevos y gigantescos
centros de datos dan al traste con sus objetivos :
climaticos
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Cientificos ponen en marcha la mayor :_ =<

estructura jamas creada para limpiar el: La falta de inversion agrava
océano y ya elimina basura de un tamaiio al I hicleeeaitiale incantioe .
equivalente a un campo de fatbol cada 5: f tal
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—eeeeee - WWF y Greenpeace advierten :
"Las aves son las principales v1ct1mas de que el cambio climatico, el:

de los delitos contra la fauna." : abandono rural y la expansion :
: de viviendas en zonas forestales :
agravan unos incendios cada vez *
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+ Cada afio mueren en la region mediterranea unos 25

millones de aves cazadas ilegalmente, principalmente
mas intensos, rapidos y dificiles

especies cantoras.
+ Se estima que unos 200.000 animales han sido victimas : de controlar

de envenenamientos en Espaiia entre 1992 y 2017, aunque =
esta cifra podria ser superior dado que muchos cadaveres
desaparecen antes de ser localizados.
7En la actualidad se estima que al menos unas 7.000
especies se estan viendo afectadas por el trafico ilegal, un :
negocm en el que estan 1mpllcad0s unos 120 palses
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(Sabias que el cerebro humano esta compuesto por aproximadamente un 75% de agua? Cuando no bebes
suficiente, literalmente se encoge, pierdes la concentracion y llega el dolor de cabeza. Cuidar el agua no es solo
salvar el planeta, es mantener tu mente despierta. ;Llena tu vaso y cierra el grifo! \ %

Cada aifo se vierten en Europa 44.000
toneladas de municion y plomos de pesca
ien la naturaleza. Esta contaminacion
:invisible, ademas de polucionar el agua y el
:suelo, pone en riesgo la salud humana.

Ademas, los pedazos de metal son
ingeridos comunmente por aves
acuaticas como cisnes, flamencos, patos
y gansos. El resultado es mas de un
mill()n de aves acuaticas muertas.
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.Madrld inicia una campana de
:inspecciones de patinetes y bicis
eléctricas para analizar el impacto de
sus baterias de litio

Las olas de calor alteran el cerebro de los
:jovenes y multiplican por dos las
: posibilidades de sufrir un problema grave de
-:salud mental

* Un macroestudio ha analizado 720.000 registros hospitalarios
: desde principios de siglo. Las hospitalizaciones psiquiatricas se
= disparan durante los meses estlvales

:Un proyecto europeo desarrolla plastlcos
“reciclables y mas seguros para reducir los
residuos y acelerar la economia circular

El proyecto SURPASS, financiado con fondos europeos,

= trabaja en el desarrollo de materiales plasticos sostenibles,

: seguros y reciclables desde su fase de diseiio, con el objetivo de

reducir la generacion de residuos y facilitar la transicion hacia
:una economia circular en sectores como la construccion, el
: transporte y el envasado de allmentos
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i LIBERA alerta del impacto de la
 hasuraleza en verano y pide no abandonar
: residuos en las carreteras

proyecto impulsado por SEO/BirdLife y
Ecoembes recuerda que colillas, envases o vidrios
arrojados desde los vehiculos pueden favorecer
incendios forestales, poner en riesgo a la fauna y
agravar los efectos de las lluvias al obstruir los

sistemas de drenaje. ¢
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24 Dia Internacional de los Parques Naturales
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ECCH Agosto
23-27 Semana Mundial del Agua
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“Agua para las personas y el progreso”

Asuntos Generales-Medio Ambiente
responsabilidadsocial.huso@salud.madrid.org
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