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¿Cuántas partículas de
microplástico hay realmente en
nuestro cuerpo?

En la última década, los científicos han ido
encontrando pruebas de la presencia de
partículas de microplástico en todo el
cuerpo humano, incluyendo el cerebro y la
sangre, el sistema cardiovascular, el hígado,
los riñones, el estómago, los pulmones e
incluso los testículos y la placenta.

Cada año mueren en la región mediterránea unos 25
millones de aves cazadas ilegalmente, principalmente
especies cantoras.
Se estima que unos 200.000 animales han sido víctimas
de envenenamientos en España entre 1992 y 2017, aunque
esta cifra podría ser superior dado que muchos cadáveres
desaparecen antes de ser localizados.
En la actualidad se estima que al menos unas 7.000
especies se están viendo afectadas por el tráfico ilegal, un
negocio en el que están implicados unos 120 países.

¿Sabías que el cerebro humano está compuesto por aproximadamente un 75% de agua? Cuando no bebes
suficiente, literalmente se encoge, pierdes la concentración y llega el dolor de cabeza. Cuidar el agua no es solo
salvar el planeta, es mantener tu mente despierta. ¡Llena tu vaso y cierra el grifo! 💧

24 Día Internacional de los Parques Naturales

23-27 Semana Mundial del Agua

NG

“Consejos 
para cuidar el agua”

Instala dispositivos de bajo flujo

Cierra el grifo

Toma duchas cortas

Evita usar el inodoro como 

       papelera
Lava a carga completa

Utiliza electrodomésticos eficientes

Repara fugas y goteos

Riega de manera inteligente

Ten en cuenta el uso que se hace de

la inteligencia artificial

La falta de inversión agrava
la lucha contra los incendios
forestales
WWF y Greenpeace advierten
de que el cambio climático, el
abandono rural y la expansión
de viviendas en zonas forestales
agravan unos incendios cada vez
más intensos, rápidos y difíciles
de controlar
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“Estamos expuestos a miles de compuestos químicos en el
interior de nuestras viviendas que pueden provocar efectos
perjudiciales en la salud”
Se calcula que hasta un 80% enfermedades tiene su origen no en nuestra
herencia genética, sino en el exposoma: el conjunto de factores ambientales
que nos acompañan a lo largo de la vida. -Pablo Gago-

Cada año se vierten en Europa 44.000
toneladas de munición y plomos de pesca
en la naturaleza. Esta contaminación
invisible, además de polucionar el agua y el
suelo, pone en riesgo la salud humana.

Madrid inicia una campaña de
inspecciones de patinetes y bicis
eléctricas para analizar el impacto de
sus baterías de litio

“Agua para las personas y el progreso”

España es un territorio con elevado
riesgo ambiental. El catálogo de
peligros naturales que pueden
afectar al conjunto del país es muy
alto.

"Las aves son las principales víctimas
de los delitos contra la fauna."

Las olas de calor alteran el cerebro de los
jóvenes y multiplican por dos las
posibilidades de sufrir un problema grave de
salud mental
Un macroestudio ha analizado 720.000 registros hospitalarios
desde principios de siglo. Las hospitalizaciones psiquiátricas se
disparan durante los meses estivales.

Confirman que los microplásticos
impulsan la resistencia a los
antibióticos
Los residuos plásticos son colonizados
rápidamente por microorganismos, creando
un nuevo tipo de ecosistema denominado
“plastisfera”. Y las bacterias que viven en la
plastisfera están desarrollando una mayor
resistencia a los antibióticos y, además, a un
ritmo sin precedentes.

Historia de un fracaso: Microsoft
dispara un 25% sus emisiones de CO2
debido a la Inteligencia Artificial
El gigante informático estaba a punto de lograr las
cero emisiones, pero sus nuevos y gigantescos
centros de datos dan al traste con sus objetivos
climáticos

Científicos ponen en marcha la mayor
estructura jamás creada para limpiar el
océano y ya elimina basura de un tamaño al
equivalente a un campo de fútbol cada 5
segundos

Un proyecto europeo desarrolla plásticos
reciclables y más seguros para reducir los
residuos y acelerar la economía circular
El proyecto SURPASS, financiado con fondos europeos,
trabaja en el desarrollo de materiales plásticos sostenibles,
seguros y reciclables desde su fase de diseño, con el objetivo de
reducir la generación de residuos y facilitar la transición hacia
una economía circular en sectores como la construcción, el
transporte y el envasado de alimentos.

El Día Internacional de la Conservación del Suelo nos ha recordado una realidad crítica: más de un tercio de los suelos del planeta
ya están degradados, y reconstruir apenas un par de centímetros de tierra fértil requiere milenios. La restauración del suelo bajo
nuestros pies es, en realidad, la base para asegurar nuestro propio futuro alimentario y climático.

Además, los pedazos de metal son
ingeridos comúnmente por aves

acuáticas como cisnes, flamencos, patos
y gansos. El resultado es más de un
millón de aves acuáticas muertas.

LIBERA alerta del impacto de la
basuraleza en verano y pide no abandonar
residuos en las carreteras
El proyecto impulsado por SEO/BirdLife y
Ecoembes recuerda que colillas, envases o vidrios
arrojados desde los vehículos pueden favorecer
incendios forestales, poner en riesgo a la fauna y
agravar los efectos de las lluvias al obstruir los
sistemas de drenaje.
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