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TEST DE UREASA 

PRUEBA DE ALIENTO CON UREA MARCADA 
(HELICOBACTER PYLORI) 

 
 

 

 Los comprimidos utilizados tienen LACTOSA. Si padece intolerancia la misma, 

comuníqueselo a su médico antes de realizar la prueba 

 La duración de la prueba es de 30 minutos. 

 Deberá estar en ayuno completo (sólidos y líquidos) y sin fumar  en las 8 horas anteriores a 

la prueba 

 Debe evitar el consumo de los siguientes Fármacos: 

4 semanas antes 
Antibióticos: Amoxicilina,Tetraciclina,Metronidazol, 
Claritromicina,Doxiciclina,Eritromicina 
Compuestos de bismuto 

 

2 semanas antes 

Inhibidores de la bomba de protones:  
Omeprazol, Pantoprazol, Lansoprazol 
Antagonistas de los receptores H2 – Histamina (*): 
Cimetidina, Famotidina, Ranitidina 

 

24 horas antes Antiácidos (bicarbonato) 

  

12 horas antes Preparados con Bario (Contraste Rx) 

 
(*) Si es preciso, puede mantenerse por orden médica hasta una semana antes. Debe informarse al 

realizar la prueba. 

Si ha tomado alguno de los fármacos anteriores, por indicación de su médico, debe advertirlo 
para valorar si se puede realizar la prueba o no. En cualquier caso debe apuntarse el nombre 
del fármaco que ha tomado en el volante. 

 

Acudirá el día de su cita al punto de realización de la prueba en el lugar que se le haya indicado: 

 Hospital Severo Ochoa: Avda. Orellana s.n., Leganés). Sala de Extracciones-Planta 
Baja - C/ Entrada de Consultas Externas 

 Centro de Especialidades Mª Ángeles López Gómez (C/ M Ángeles López Gómez 
s/n, Leganés); 2ª planta, Sala 215 - Digestivo. 

 En otro punto especificado (Hospital José Germain; Centro de Salud 
correspondiente, etc.). 

 

En caso de duda contactar con el Servicio de Bioquímica (914818000-ext 428568, 428387, 890070) 
en horario de 8-15 h. 

Esperamos que este documento sea de ayuda en su proceso 
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