L e i INFORMACION
PARA EL PACIENTE

TEST DE TRH

> Debera acudir al Area de EXTRACCIONES del Hospital (Planta Baja-C / Entrada de
Consultas Externas).

» Agradecemos su puntualidad.

» La duracién de la prueba es de aproximadamente 60 minutos.

» Para asegurar el éxito de la prueba siga las siguientes INSTRUCCIONES
atentamente:

NO comera o bebera NADA (excepto AGUA).

8 horas antes de su cita h
NO FUMARA.

No podra abandonar el area de extracciones.
No podra ingerir ni sélidos ni liquidos.
No podré fumar.

Durante la prueba
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» El paciente hipertenso debe tener la tension arterial controlada antes de realizar la
prueba.

» Le pesaran (nifios) y le canalizaran una via venosa heparinizada, de modo que puedan
tomarse las muestras de sangre sin necesidad de pincharlo repetidamente.

» La prueba consiste en una primera extracciéon de sangre, después de la cual se le
suministrara VIA INTRAVENOSA una forma sintética de la hormona liberadora de TSH
(TRH).

» A continuacion se le extraeran 3 muestras de sangre durante los siguientes 60 minutos
(una muestra cada 30 minutos) para medir como estd funcionando su glandula
pituitaria.

» Una vez extraida la ultima muestra de sangre le sera retirada la canalizacion de su
vena y podra reanudar su vida diaria.

» Durante la prueba puede experimentar los siguientes sintomas: nauseas, vomitos,
sabor metalico, cefalea, tenesmo vesical (ganas de orinar), sensacion de rubor facial
e hipertension arterial.

En caso de duda contactar con el Servicio de Bioquimica (914818000-ext 428715, 428041) en
horario de 8-15 h.

Esperamos que este documento sea de ayuda en su proceso
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